
フリーダイヤル 0120-755-812

焼津店

ご来店のご予約はこちらまでお電話下さい
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レンタル振袖
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※新作衣装は対象外となります。
※他の割引との併用はできません。

平成30年1月に成人式を迎えるお嬢様へ平成30年1月に成人式を迎えるお嬢様へ
【対象】97年（平成9年）4.2～98年（平成10年）4.1生まれの方【対象】97年（平成9年）4.2～98年（平成10年）4.1生まれの方

期間限定（8/31まで）

夏休み特別企画
は
ど
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よ
り
も

は
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よ
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も

！
し
か
も
安
い！

Coco

●
●2～7才のお子様対象
●
●2～7才のお子様対象
※お好みのポーズを色々なサイズでお買い求め頂けます。
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平成30年1月に成人式を迎えるお嬢様へ平成30年1月に成人式を迎えるお嬢様へ
対象】97年（平成9年）4.2～98年（平成10年）4.1生まれの方対象】97年（平成9年）4.2～98年（平成10年）4.1生まれの方 夏夏休休み特別企画平平
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袖レンタルを
　  お考えの方
袖袖レンンタタル袖袖袖袖レンンレレンタンタタルルルタタ をを
おおお考考お考お考考えええ考え考 方えのののの方方

♥1泊2日レンタル♥前撮り付き

♥振袖一式レンタル ♥小物一式レンタル
♥スタイリング
　（前撮り時）

（税別）20,000円～

5万円～ 5万円パック
15万円パック

10万円パック
ブランド振袖パック

全てが揃った
大人気の
フルパック
全てが揃った
大人気の
フルパック

Cocoの
おすすめ1

Cocoの
おすすめ2

Cocoの
おすすめ3Cocoの

1万円から！

Cocoの

1万円から！

お気軽に
お越し下さい振袖お持ち込み振袖お持ち込み

写真だけの成人式写真だけの成人式

振袖
お持ち込

みOK!

小物アレン
ジ

サポート！

成人式には出席しないけど
思い出は残したい！とお思いの方へ

成人式は着物を
着ないけど
振袖写真は残して
おきたい！と
お思いの方へ

♥お母様の振袖、お姉様の振袖をお持ちの方
♥前撮りのお写真を撮り直したいと思っている方
♥最高の自分の姿をお写真に残したいと思っている方

Cocoは写真に自信があります。

♥1泊2日レンタル♥前撮り付き

おす

振袖レンタルフルパック振袖レンタルフルパック

振袖
レンタル

スタイ
リング 着付 写真

撮影
卒業袴
レンタル

小物
レンタル

ドレス姿
写真
撮影

妹様
レンタル
割引

小物だけのレンタル

スタジオCocoは、一生残せる
お写真をお撮りいたします。

七五三
撮影の
練習に！

プレゼント！プレゼント！

プレゼント！

CDデータ

今だけ！
・衣裳レンタル
通常3,000円（税別）

七五三撮影料金七五三撮影料金七五三撮影料金

（通常30,000円）

（
税
別
）

四ッ切りカレンダー デ
プレゼント！※アルバム

お買上げの方。
※78,000円（税別）
以上お買上げの方。

前撮特典

※写真のお衣裳はイメージです。※写真のお衣裳はイメージです。

★撮影料無料！
★お衣裳無料！
★お支度無料！
★手札写真サービス！

★★
★★
★★
★★ 振

袖
レ
ン
タ
ル

着　
　

付

ス
タ
イ
リ
ン
グ

写
真
撮
影

おでかけ衣裳レンタル

平日・土日

●着付・スタイリング付き ●着付・スタイリング付き 

スタジオCoco焼津店 好評につき、スタジオスタッフ募集決定！！ 詳細 お問い合わせは 0120-755-812 採用担当係までお気軽にお電話下さい。
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現
存
で
は
最
大
規
模
の
木
像
群

　

岡
部
と
焼
津
を
結
ぶ
街
道
沿

い
に
兵
士
姿
の
看
板
が
あ
り
、
そ

の
奥
に
常
昌
院
英
霊
殿
が
あ

り
ま
す
。
日
露
戦
争
で
亡
く
な

っ
た
旧
志
太
郡
下
の
二
十
六

町
村
出
身
者
の
冥
福
を
祈
る

そ
こ
知
り

志
太物

語
二
百
二
十
四
体
の
兵
士
の
木
像

が
整
然
と
並
ん
で
い
ま
す
。
写
真

を
基
に
作
ら
れ
た
木
像
は
各
々

表
情
が
違
い
、
像
の
前
に
は
出

身
地
と
名
前
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

全
国
に
五
カ
所
同
様
な
人
形
群

が
あ
り
最
大
規
模
の
も
の
で
す
。

常
昌
院
建
立
の
由
来
と
歴
史

　

そ
の
昔
、
身
体
の
不
自
由
な
娘

を
持
つ
長
者
が
お
り
、
観
音
様
を

お
祀
り
し
て
「
常
昌
庵
」
と
名

づ
け
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
江
戸

時
代
の
寛
永
年
間
（
一
六
二
四-

一
六
四
三
）
に
光
泰
寺
三
世
拳こ

山さ
ん

日
露
戦
争
関
連
の
英
霊
を
奉
る

志
太
郡
二
百
二
十
四
体
の
木
像

員
が
、
志
太
郡
下
の
遺
族
や
一
般

に
協
力
を
呼
び
か
け
、
浄
財
を

集
め
ま
し
た
。
木
像
は
名
古
屋

の
末
廣
屋
を
通
じ
、
木
彫
師
利

三
郎
が
製
作
し
ま
し
た
。

　

内
訳
は
岡
部
十
、
朝
比
奈

三
、
広
幡
十
、
葉
梨
七
、
藤
枝

十
、
稲
葉
六
、
瀬
戸
谷
七
、
青

島
十
三
、
西
益
津
五
、
高
洲
七
、

豊
田
六
、
大
富
九
、
小
川
十
、

和
田
五
、
東
益
津
十
四
、
焼
津

二
十
二
、
伊
久
美
七
、
笹
間
四
、 

徳
山
八
、
東
川
根
五
、
大
長
五
、

大
津
二
、六
合
八
、
島
田
二
十
六
、

他
一
で
す
。
中
央
の
大
き
な
木
像

は
静
岡
歩
兵
三
十
四
連
隊
長
の

関
谷
銘
次
郎
大
佐
で
す
。

静
岡
県
知
事
が
出
席
し
落
慶
式

　

明
治
三
十
九
（
一
九
○
六
）
年

に
完
成
し
た
木
像
は
島
田
・
藤

枝
・
焼
津
の
駅
で
遺
族
が
出
迎
え
、

行
列
を
組
み
常
昌
院
に
納
め
ま

し
た
。
翌
明
治
四
十
年
一
月
九
日

の
落
慶
式
は
静
岡
県
知
事
が
追

悼
文
を
読
み
、 

大
山
巖

い
わ
お

元げ
ん
す
い帥

の

揮き
ご
う豪

し
た
扁へ

ん

額が
く

「
忠
魂
護
國
」

が
掲
げ
ら
れ
、
盛
大
に
行
わ
れ
ま

し
た
。（
小
嶋
良
之
）

　

焼
津
市
城
之
腰
、
浜
通

り
の
中
ほ
ど
に
札
の
辻
が

あ
り
、
大
き
な
庚
こ
う
し
ん申

像
が

建
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
庚

申
像
は
昭
和
十
二
年
に
建

立
さ
れ
た
も
の
で
、
高
さ

は
六
尺
五
寸
（
一
九
七
㎝
）。

作
者
は
、
下
村
声
峰
、
伊
豆

の
長
八
の
孫
弟
子
に
な
り

ま
す
。
庚
申
像
は
別
称
を

大
和
尚
に
よ
り
開
山
さ
れ
、
庵

を
改
め
常
昌
院
と
し
て
曹
洞
宗

寺
院
と
な
り
ま
し
た
。

英
霊
殿
建
立
の
経
緯
と
規
模

　

明
治
三
十
年
代
、
常
昌
院
の

監か
ん
す寺
・
本ほ

ん
だ多
玄げ

ん
え
い栄
は
、
老
朽
化

し
た
本
堂
の
建
立
を
発
願
。
日

露
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
英
霊
を
供

養
す
る
本
堂
を
兼
ね
た
英
霊
殿

建
立
の
趣
意
書
を
持
っ
て
寺
の
役

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

浜
通
り
・
札
の
辻
と
庚
申
像

志
太
新
名
物
探
訪

猿さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と

田
彦
命
と
い
い
、
天て
ん

孫そ
ん

降こ
う

臨り
んの

際
に
道
案
内
を
し
た
神
様
で

す
。
石
垣
で
囲
ま
れ
た
中
に
は
、

新
旧
の
波
き
り
地
蔵
や
津
島
さ
ん

の
祠
が
あ
り
ま
す
。
海
側
に
は
共

同
井
戸
が
あ
り
、
こ
の
地
域
の
共

同
空
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
場
所
は
、
札
の
辻
と
も

い
い
、
領
主
が
触
れ
を
掲
げ
る

高
札
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。
波

よ
け
と
こ
の
地
の
霊
の
供
養
、

町
内
安
全
、
無
病
息
災
な
ど
の

祈
り
の
こ
も
っ
た
空
間
で
す

兵
隊
寺
と
称
さ
れ
る
常じ

ょ
う

昌し
ょ
う

院い

ん

就
任
二
か
月
が
経
ち
ま
し
た
ね

　

六
月
末
に
引
っ
越
し
て
き
ま

し
た
の
で
、
ち
ょ
う
ど
二
か
月
で

す
。
川
根
本
町
は
、
小
学
生
の

時
に
林
間
学
校
で
千
頭
に
来
て

以
来
で
し
た
が
、
こ
の
二
か
月

間
で
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出

掛
け
、
様
々
な
人
た
ち
と
の
出

会
い
を
戴
き
、
だ
ん
だ
ん
川
根

本
町
民
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
実

感
が
し
て
い
ま
す
。

決
意
さ
れ
た
理
由
は
?

　

東
京
で
十
三
年
、
地
図
の
関

係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
昔

か
ら
ア
ウ
ト
ド
ア
が
趣
味
で
、
自

然
に
触
れ
、
自
然
の
中
に
い
る
こ

と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
都
会
の

中
に
い
て
、
仕
事
を
す
る
生
活
か

ら
自
然
の
中
で
生
活
し
、
仕
事

を
す
る
生
活
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
昨
年
一
年
間
、
北

海
道
の
自
然
学
校
で
研
修
生
と

し
て
自
然
体
験
や
高
山
植
物
な

ど
の
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。
川

根
本
町
が
地
域
づ
く
り
協
力
隊

を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
友
人
か

ら
教
え
ら
れ
、
応
募
し
ま
し
た
。

現
在
の
活
動
は
?

　

と
に
か
く
、
今
は
こ
の
町
の
こ

と
を
知
る
の
に
全
精
力
を
注
い
で

い
ま
す
。
一
歩
外
に
出
れ
ば
全
て

が
学
び
で
す
し
、
人
と
会
う
こ

と
で
、
自
分
が
成
長
し
て
い
く

実
感
が
あ
り
ま
す
。
林
業
に
関

し
て
は
、
全
く
の
素
人
な
の
で
、

そ
の
道
の
プ
ロ
の
皆
さ
ん
に
手
取

り
足
取
り
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
見

る
も
の
聞
く
も
の
が
新
鮮
で
楽
し

い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

と
に
か
く
一
年
間
で
あ
る
程
度

の
結
果
を
出
せ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
の
道
づ

く
り
や
木
工
体
験
の
イ
ベ
ン
ト
の

仕
掛
け
、
得
意
な
高
山
植
物
の

マ
ッ
プ
づ
く
り
な
ど
を
進
め
て
い

く
つ
も
り
で
す
。

　

北
海
道
で
は
、
町
と
町
の
境

に
カ
ン
ト
リ
ー
サ
イ
ン
と
い
っ
て

そ
の
町
を
表
す
図
柄
が
あ
っ
て
、

道
の
駅
で
そ
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
販

売
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
も
の

を
川
根
本
町
に
も
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。
ジ
オ
ツ
ー
リ
ズ
ム
や

ダ
ム
ツ
ア
ー
な
ど
地
域
の
特
性

を
生
か
し
た
企
画
を
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

林
業
活
性
化
と
情
報
発
信
開
始

七
月
一
日
川
根
本
町
初
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

田
村  

渉わ
た
る

川
根
本
町
役
場

（
焼
津
市
出
身
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊

▲兵隊姿の案内看板

▲大山巖元帥の「忠魂護國」

▲常昌院英霊殿

▲中心は関谷第三十四連隊長

▲水兵服と陸軍軍装の木像

▲整然と並ぶ224体の木像
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どうする我が家の防災対策?
防災訓練を前に今、考えておきたいこと

建物が地震で壊れると、中にいる人の命だけでなく、
周囲の人の避難路をふさぐこともあり、避難、救助、
消防活動の妨げになります。耐震対策が不十分な古
い木造住宅には、耐震補強工事が必須です。
最近の地震で倒壊した建物の多くが耐震基準が厳し
くなった１９８１年より前に建てられたものでした。
家全体の耐震補強もいろいろあって、最近増えてい
るのが、生活しながら、家の外壁に鉄骨のフレームを
つける新しい耐震工法です。また、家の一室だけを
耐震補強する方法があります。部屋を「耐震シェルタ
ー」に改装するもので、シェルターは寝室として使い、
非常用の食料などもこの部屋に保管します。ベッドをシェルター化する方法もあります。

まずは、自宅補強と自立自助の考えで

最近の事例から、家庭備蓄は７日分といわれています。平均値で
すが家庭内にある普段の食材は節約すればほぼ３日分あるといわ
れています。そうすると、あとの4日分を備蓄しておけばいいとい
うことになります。
ここでは、備蓄の方法についてご紹介します。まず、自分の家族に
必要な備蓄食料7日分を実際に計算してまず、１日分を揃えてみることです。実際に食料を準備し
てみると、非常食は1日3食として、４人分（子ども３人で大人1人分と換算）、７日間で８４食。大
人1人が必要な水は1日３リットルで、４人の７日間分は、８４リットル、２リットルのペットボトル
４２本は、４畳半が一杯になる面積です。これだけの食料を普段から備蓄する工夫としては、①
押入れは取り出せなくなる可能性が高く、家の中に分散して備蓄②車のトランクは、外出先で災害
にあっても対応でき、家の中よりも取り出しやすく便利③屋外の倉庫などにも備蓄があります。

食糧は最低７日分を備蓄する

阪神・淡路大震災では、怪我をした人の４６%が家具の転倒による
ものでした。「家具は必ず倒れるもの」と考えて、家具は壁に固定し
ます。特に、寝室や子ども部屋は、なるべく背の低い家具にします。

■家具の固定方法を、タイプ別にご紹介します。

タンス 床側をストッパーなどで固定。
天井側はポール式器具で固定

食器棚 Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定。開き戸には留め金を付ける
本　棚 Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、重い本は下の段に
テレビ 粘着マットで転倒を防ぎ、機器の裏側を壁やテレビボードに固定
冷蔵庫 裏側をワイヤーなどで壁に固定
窓ガラス 強化ガラスに替えるか、飛散防止フィルムを張る

家具類の固定で命を守るには　
「ローリングストック」とは、普段食べ慣れている食材を多め
に買い置きし、賞味期限内に使用して、使用した分だけこま
めに買い足す方法です。こうすると、キッチンの収納スペース
も備蓄庫になります。食べながら備えるこの方法は、被災し
たときも普段と変らない食事が出来ることが最大の特徴です。
ローリングストック法の具体的な備蓄テクニックをご紹介します。
備蓄すべき食糧の量的目安はもともと家にある３日分＋４日分で７日分。最低ラインは、「朝晩の
２食×４日分×家族人数分」が必要です。そして、毎月1回『非常食を食べる日』を決めます。この
日は、家族で食卓を囲み「これは冷たいままでも食べられる」とか「少し味付けが濃い」など、評
価も大切です。肝心なのは、我が家の非常食に採用するのか、それとも他の食品に替えるのかを
判断すること。そして、次の週末までにはまた８食分になるよう買い足して補充する。これを８ヵ
月繰り返すことで、すべての食品がきれいに入れ替わることになり、賞味期限は1年あれば充分と
いうことになります。水も同様に考えれば、１年の賞味期限でＯＫなのです。

ローリングストックで普段から備蓄

これだけは備えておきたい防災グッズ

非常時に、意外と使えるようで使えないのが、カップ麺です。家
族４人でカップ麺を食べたらそれだけで水を1リットル近く使うこ
とになります。カセットコンロのガスも水もどんどん減ってしまい
ます。水が安定供給されるまでは、パスタやうどん、素麺など全
員分をゆでて食べる乾麺がオススメです。残ったゆで汁は洗い物
にも使え、化粧水の代わりにもなります。早くゆで上がるタイプ
を選んでください。
冷蔵庫は、停電後はドアをできるだけ開け閉めせず保冷剤の使用で4～7時間は保冷が効きます。
クーラーバッグがあれば、冷凍食品を移します。その間に傷みやすいものから食べていくのが基
本です。災害時は特に、傷みやすいものを優先して食べることで食材を多く確保できます。保冷
も保冷剤より、ペットボトルに水を入れて冷凍庫で常に凍らせておくほうが効率的です。これなら
保冷剤に使えるし、溶けたら飲料水にもなります。

防災備蓄の豆知識あれこれ

～アットホームな交流を楽しみませんか～

平成28年9月25日（日）
午後3時～6時
小杉苑 2階「紅葉」
（JR藤枝駅より徒歩15分）

男女各25人
3,000円（軽食代含）
30歳～50歳（独身男女）

8月29日（月）厳守

藤枝商工会議所
女性会担当　八木
TEL：054-641-2000

日　時

会場

募集人数

参加費

対象者

募集締切

男性は藤枝市に住んでいるか、
通勤している人

問合・申込先
（土日除く）

 藤枝商工
会議所女性会  第2回

出会いのパーティー

自宅が被災したときは、安全な場所に避難し避難生活を
送ることになります。外に持ち出すべきものをあらかじめ
リュックサックに詰めておき、いつでもすぐに持ち出せる
ようにしておきます。
非常用持ち出しバッグの内容の例（人数分用意します）
飲料水、食料品（カップめん、缶詰、ビスケット、チョコ
レートなど）、貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保
険証など）、救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常
備薬など）、ヘルメット、防災ずきん、マスク、軍手、懐
中電灯、衣類、下着、毛布、タオル、携帯ラジオ、予備
電池、携帯電話の充電器、使い捨てカイロ、ウェットティッ
シュ、洗面用具、携帯トイレなど。

８月２８日、藤枝市と焼津市では防災訓練が予定されています。まずは、こう
した防災訓練に出来るだけ参加して、もしもの時にどうすればいいのか、個人
個人が把握しておくことが必要です。そして、地震や津波が起こったときでき
るのは、まず、①自宅にいた時に命を失わないようにすることです。家の耐震
や家具の固定が必要です。そして助けが必要な場合でも②公の救援は、すぐ
には来ないので、家族と近所で助け合うこと。７２時間の壁といわれるように、
７２時間以内の救出が生死を分けます。最後に③救援物資も７日間は届かな
いため、自前で用意することです。最低、この３つを備えておくことが大切です。

家族の人数×4日間（12食）
備える

1

買い足す 食べる
3 2

0 50

46％
家具の転倒落下

29％
ガラス

100％

その他 不明 家屋の倒壊

■阪神・淡路大震災の住宅内部でのケガの原因

問い合わせ　藤枝市役所　総務部　危機管理センター　危機管理課
TEL：054-643-3119
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編集長後記

むるぶ公式 HP・むるぶ Facebook

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002	
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537	
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，おすすめのかき氷＆ソフトクリームは？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは やまとおぐな でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　9月5日㈪
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

食べながら備蓄することを何という

　〇〇〇〇〇〇〇〇〇（片かなで9文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、または「焼津笑福の湯ご招待券」をプレゼ
ントします。応募人数によりどれかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

　今年は町内の防災会長になりまして、改めて我が家の
防災対策の見直しをさせられています。防災グッズも十
数年前に買ったものがそのままになっていたり、防災用
に買った食糧も賞味期限が過ぎて数年・・・など、反省
ばかりの半年です。今回の防災訓練を機会に自宅で死
なずに生き残る対策が少しだけ進みました。（小嶋良之）

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）

読者アンケートのご紹介読者アンケートのご紹介

・ 上手な買い物の仕方
・ 志太の温浴施設
・ 簡単に作れるおいしい物レシピ
・ 健康食品の特集
・ 花火の作り方や種類など
・ 昔の町名の由来などを紹介
・ 近隣の癒しの場所
・ 冷蔵庫の残り物活用術
・ 子供と遊べる無料スポット
・ 秋のハイキングコースの特集
・ 近隣のキャンプ場
・ 季節ごとの健康について
・ 老化防止について
・ 打ち上げ花火のできるまで　　
・ 夏の涼しいスポット
・ 落ち着けるカフェ
・ 自分でできる我が家のプチリフォーム

・ 首に巻く清涼剤入スカーフ １３
・ 団扇 １１
・ 風鈴 ８
・ アイス枕 ８
・ 涼感マット ５
・ 保冷剤 ５
・ 冷えピタ ４
・ 魚河岸シャツ ４
・ 玄関の水撒き ３
・ 涼感衣料 ３
・ 扇子 ３
・ 瞬間冷却スプレー ２
・ 塩マクラ ２
・ 扇風機 卓上扇風機 ２
・ シャワー ２
・ 凍らせたペットボトル
・ 冷やしタオル



9月の休日緊急医

小児科
・

4日（日） 11日（日） 18日（日） 19日（祝） 22日（祝） 25日（日） 4日（日） 11日（日） 18日（日） 19日（祝） 22日（祝） 25日（日）

5

（内）吉田クリニック
（大洲四）
�634･0006

（内）山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

（小）田熊こどもクリニック
（瀬古二）
�647･5225

（内）井澤内科クリニック
（本町二）
�644･5566

（内・小）藤岡クリニック
（藤岡二）
�641･6288

杉田整形外科
（瀬戸新屋）
�645･8880

（内・小）三倉医院
（五十海四）
�644･1235

（内）岩田クリニック
（焼津市宗高）
�662･2311
（内）大井医院
（高洲）

�635･2088

藤枝平成記念病院
（水上）

�643･1230

（内）八木医院
（本郷）

�639･0009

（小）すずき小児科医院
（青葉町五）
�636･3360

（内）敬天堂医院
（岡出山一）
�641･1723

敬天堂医院
（岡出山一）
�641･1723

（内）西山クリニック
（平島）

�646･3003

（内・小）たきいクリニック
（焼津市相川）
�622･8525

（内）ゆみ内科クリニック
（茶町三）
�641･7700

神戸整形外科
（焼津市宗高）
�622･3399

（内・小）三輪医院
（岡部町内谷）
�667･3000

（内）錦野クリニック
（青葉町二）
�636･5000

（内）ひろせクリニック
（駅前二）
�641･0689

錦野クリニック
（青葉町二）
�636･5000

吉田耳鼻咽喉科医院
（焼津市下小田）
�623･1187

なかがわ眼科クリニック
（高洲）

�631･5571
あまの耳鼻咽喉科クリニック
（田中三）

�646･3313

エール矯正歯科こども歯科
（田沼二）

�634･4177

井口歯科医院駅南診療所
（前島三）
�636･7600

やまもと歯科
（東町）

�646･1182

八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠四）

�629･5566

あるふぁ歯科
（高柳）

�637･2345

村松耳鼻咽喉科
（藤枝五）
�641･5318
（泌）はた医院
（田中三）

�645･2077
緑の森歯科
（岡出山一）
�646･2121

たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）

�621･5888
（皮）きたむら皮フ科クリニック
（水守一）
�631･4412

浅井歯科医院
（高岡一）
�636･8241

藤枝診療所
（高洲）

�635･8749


