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様
々
あ
る
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
の
名

　
焼
津
で
は
、
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル

ノ
ミ
コ
ト
を
日
本
武
尊
と
日
本

書
記
に
基
づ
い
た
表
記
と
し
て
い

ま
す
。
日
本
書
紀
と
先せ

ん
だ
い
く
じ

代
旧
事

本ほ
ん
ぎ紀

で
は
、 

小お
う
す
の
み
こ
と

碓
尊
、
小お

う
す
の
み
こ

碓
王
、

日や
ま
と
お
ぐ
な

本
童
男
、
日
本
武
尊
、
日や

ま
と本

武た
け
る
の
み
こ

皇
子
の
五
つ
の
名
が
。
古
事

記 

で
は
小

お
う
す
の
み
こ
と

碓
命
、
倭や

ま
と
お
ぐ
な
の
み
こ
と

男
具
那
命
、

そ
こ
知
り

志
太物

語
倭や

ま
と
お
ぐ
な
の
み
こ

男
具
那
王
、
倭

や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と

建
命
、

倭や
ま
た
け
る
の
み
こ

建
御
子
と
同
じ
く
五
つ
の
名
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
戦
前
、
戦
時
中
は
、
戦
い
に

明
け
暮
れ
果
て
て
い
く
日
本
武
尊

の
生
涯
は
英
雄
と
し
て
評
価
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
武

尊
が
故
郷
を
思
っ
て
歌
っ
た
「
倭

は
国
の
ま
ほ
ろ
ば
　
た
た
な
づ

く
青
垣
　
山
ご
も
れ
る
　
倭
し

う
る
わ
し
」（
大
和
は
国
の
な
か

で
も
最
も
良
い
と
こ
ろ
。
重
な
り

あ
っ
た
青
い
垣
根
の
山
、
そ
の
中

に
こ
も
っ
て
い
る
大
和
は
、
美
し

い
）
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

焼
津
周
辺
の
日
本
武
尊
伝
説

　
焼
津
周
辺
に
は
数
々
の
伝
説

と
日
本
武
尊
像
が
あ
り
ま
す
。

　「
日
本
坂
」
は
日
本
武
尊
が
こ

の
坂
を
越
え
て
い
っ
た
場
所
、
ま

た
は
、
こ
こ
か
ら
遠
方
を
望
ん
だ

と
い
う
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
野の

秋あ
き

」

の
地
名
は
日
本
武
尊
の
伝
説
の

野
焼
き
に
由
来
、「
神か

ん
い
わ岩

」
は
日

焼
津
に
残
る
日
本
武
尊
伝
説

草
薙
剣
の
由
来
・
軌
跡
と
所
在

　
大
村
新
田
の
「
用
心
院
」

は
、
日
本
武
尊
に
殺
さ
れ
た
賊

の
怨
念
が
火
事
を
招
く
と
さ
れ

た
た
め
、
火
の
神
で
あ
る
秋
葉

三
尺
坊
大
権
現
を
勧
請
し
た
も

の
で
、
元
は
焼
津
神
社
内
に
祀

ら
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
ま

た
、
岡
部
の
玉
取
に
は
日
本
武

尊
の
大
切
に
し
て
い
た
火
石
と

水
石
を
ご
神
体
と
し
て
い
た
と
い

う
「
神
明
神
社
」
が
あ
り
ま
す
。

　
焼
津
市
内
に
あ
る
日
本
武
尊

の
像
は
、
焼
津
神
社
、
御
沓
脱

跡
、
焼
津
市
歴
史
民
俗
資
料
館

な
ど
で
す
。

草
薙
剣
の
軌
跡
と
所
在

　
焼
津
の
地
名
の
元
と
な
っ
た

の
は
、
日
本
武
尊
の
東
征
伝

承
に
よ
る
も
の
で
す
。
当
地

で
賊
に
襲
わ
れ
、
野
火
に
よ

り
焼
殺
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た

時
、
天あ

め
の
む
ら
く
も
の
つ
る
ぎ

叢
雲
剣
で
草
を
薙

ぎ
、
向
火
を
放
ち
難
を
逃
れ
ま

し
た
。
そ
れ
以
来
、
草
薙
剣
と

呼
ば
れ
、
焼
津
の
地
名
の
発
祥

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
事
記
で
は

草く

さ

な

ぎ

の

た

ち

那
芸
之
大
刀
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
記
紀
神
話
で
は
須す

さ
の
お
の
み
こ
と

佐
之
男
命

が
倒
し
た
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
の
尾

か
ら
出
て
き
た
剣
と
さ
れ
、
天

照
大
神
へ
献
上
さ
れ
ま
し
た
。

天
照
が
ニ
ニ
ギ
ノ
ミ
コ
ト
を
地

上
に
つ
か
わ
す
際
、
こ
の
剣
を

三
種
の
神
器
の
一
つ
と
し
て
授

け
、
崇
神
天
皇
の
時
、
大
和
の

笠か
さ
ぬ
い
む
ら

縫
邑
に
移
し
、
垂
仁
天
皇
の

代
に
伊
勢
神
宮
へ
移
さ
れ
、
日

本
武
尊
が
遠
征
に
向
か
う
と
き
、

倭や
ま
と
ひ
め
の
み
こ
と

姫
命
か
ら
授
け
ら
れ
た
の

で
す
。
剣
は
熱
田
神
宮
に
安
置

さ
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
安

徳
天
皇
が
壇
の
浦
で
入
水
の
際
、

海
中
に
没
し
た
ま
ま
発
見
さ
れ

て
い
な
い
と
も
云
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
本
物
」
の
所
在
は
謎
の
ま
ま

で
す
。
　
　
　
　（
小
嶋
良
之
）

　
藤
枝
駅
南
口
に
隣
接
す

る
オ
ー
レ
藤
枝
に
設
置
さ
れ

て
い
た
電
光
掲
示
板
「
オ
ー

レ
ビ
ジ
ョ
ン
」
が
、
今
年
三

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ホ
テ
ル

オ
ー
レ
と
連
絡
通
路
を
通
じ

て
繋
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
横
型
の
電
光
掲
示
板

と
し
て
は
日
本
一
の
長
さ
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
武
尊
が
腰
掛
け
た
海
中
の
岩

で
上
陸
し
た
と
こ
ろ
が
荒
祭
の

北
御
旅
所
で
す
。
こ
こ
で
は
荒
祭

の
時
に
他
の
御
旅
所
と
は
違
い
、

日
本
武
尊
の
上
陸
地
点
と
い
う

こ
と
で
、
特
殊
神し

ん
せ
ん饌
の
奉
納
が

行
わ
れ
ま
す
。

　「
御お

く
つ
ぬ
ぎ
あ
と

沓
脱
跡
」
は
、
日
本
武

尊
が
上
陸
し
た
折
に
休
ん
だ
と

こ
ろ
で
、
老
婆
が
小
麦
飯
を
差

し
上
げ
た
と
の
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

▶
焼
津
神
社
の
日
本
武
尊

▶
御
沓
脱
跡
の
日
本
武
尊

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

オ
ー
レ
藤
枝
の
オ
ー
レ
ビ
ジ
ョ
ン

志
太
新
名
物
探
訪

　
オ
ー
レ
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
毎

日
の
政
治
・
経
済
に
関
す
る
ニ

ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
、
イ
ベ
ン

ト
情
報
な
ど
の
他
、
ホ
テ
ル
オ

ー
レ
か
ら
の
お
知
ら
せ
、
各
企

業
の
宣
伝
な
ど
が
流
さ
れ
て
い

ま
す
。
藤
枝
駅
南
口
に
お
け
る

重
要
な
情
報
発
信
設
備
と
し
て
、

今
で
は
街
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と

い
え
る
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
広
告
の
お
問
合
せ

〇
五
四
‐
六
三
七
‐
二
五
〇
〇

日や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と

本
武
尊
と
草く

さ
な
ぎ
の
つ
る
ぎ

薙
剣
伝
説

開
館
二
ヶ
月
経
ち
ま
し
た
ね
　

　
静
岡
産
業
大
学
の
情
報
セ
ン

タ
ー
棟
三
階
の
藤
枝
図
書
館
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

川
勝
県
知
事
や
北
村
藤
枝
市
長

な
ど
に
も
お
越
し
頂
い
て
の
記
念

式
典
で
し
た
。

　
今
ま
で
は
個
展
の
開
催
な
ど
で

し
か
、
展
示
を
す
る
機
会
が
な
か

っ
た
の
で
、
常
設
で
作
品
を
見
て

い
た
だ
く
場
所
が
出
来
て
感
謝
し

て
い
ま
す
。
昨
年
末
に
大
坪
学
園

長
か
ら
お
話
を
頂
い
て
か
ら
美
術

館
の
開
催
ま
で
あ
っ
と
い
う
間
の

出
来
事
で
し
た
。

決
意
さ
れ
た
理
由
は
？

　
浮
世
絵
は
、
江
戸
時
代
の

元
禄
か
ら
寛
政
年
間
に
始
ま
り
、

現
在
に
続
い
て
い
ま
す
。
初
代
小

太
郎
が
江
戸
か
ら
幕
末
に
駿
府

に
移
り
住
ん
で
か
ら
百
七
十
年

余
。
ま
だ
ま
だ
現
役
で
や
っ
て
い

く
つ
も
り
で
す
が
、
文
化
庁
認
定

の
重
要
民
俗
文
化
財
選
定
保
存

技
術
保
持
者
と
し
て
は
、
や
は

り
後
世
に
遺
し
て
い
く
こ
と
を
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年
齢
に
な

り
ま
し
た
。
幸
い
長
男
が
跡
を

継
い
で
く
れ
て
い
ま
す
が
、
作
品

や
技
術
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
く

た
め
に
今
回
の
木
版
画
美
術
館
の

お
話
を
受
け
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

学
生
に
も
、
広
く
地
域
や
浮
世

絵
に
関
心
を
も
っ
て
い
る
方
々
な

ど
に
ご
覧
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
富
士
山
や
臨
済
寺
、
地

元
藤
枝
の
蓮
華
寺
池
、
県
内
の

風
景
、
風
俗
、
人
物
、
歴
史
を

描
い
た
も
の
が
多
い
の
で
、
親
し

ん
で
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　
大
学
か
ら
は
、
客
員
教
授
と

し
て
浮
世
絵
の
こ
と
を
語
っ
た
り
、

実
演
し
た
り
、
版
画
を
教
え
た

り
す
る
こ
と
も
と
い
う
お
話
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
微
力
な
が
ら

で
き
る
範
囲
で
協
力
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た

「
ふ
る
さ
と
の
四
季
」
や
ま
だ

描
け
て
い
な
い
「
東
大
寺
二
月
堂

の
お
水
取
り
」、
北
海
道
シ
リ
ー

ズ
な
ど
九
十
ま
で
現
役
だ
っ
た
北

斎
を
追
い
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

美
術
館
は
無
料
。
平
日
午
前
九

時
か
ら
午
後
六
時
半
（
土
曜
は

午
後
五
時
ま
で
）

浦
田
周
社
木
版
画
美
術
館
開
館

五
月
二
十
一
日
に
静
岡
産
業
大
学
藤
枝
キ
ャ
ン
パ
ス
に
オ
ー
プ
ン

浦
田 

周か
ね
た
か社

六
世
版は

ん
く
ま隈

（
木
版
画
家
・
静
岡
市
）

静
岡
産
業
大
学
情
報
学
部
客
員
教
授

▶
歴
史
民
俗
資
料
館
の
日
本
武
尊

セミナーご予約は

フリーダイヤル 0120-755-812

焼津店

ご来店のご予約はこちらまでお電話下さい

焼津市栄町2-6-10
営業時間／AM10：00～PM7：00 毎週火曜定休

焼津市栄町2-6-10
営業時間／AM10：00～PM7：00 毎週火曜定休

な
ら
す
べ
て
揃
っ
て
る
！

な
ら
す
べ
て
揃
っ
て
る
！

振
袖
レ
ン
タ
ル

着　
　

付

ス
タ
イ
リ
ン
グ

写
真
撮
影

レンタル振袖

10%OFF%%%%%%OOOOOOFFFFFFFFFFFF10%OFF
※新作衣装は対象外となります。
※他の割引との併用はできません。

平成30年1月に成人式を迎えるお嬢様へ平成30年1月に成人式を迎えるお嬢様へ
【対象】97年（平成9年）4.2～98年（平成10年）4.1生まれの方【対象】97年（平成9年）4.2～98年（平成10年）4.1生まれの方

期間限定（7/31まで）

夏休み特別企画Ｃｏｃｏ
は
ど
こ
よ
り
も

Ｃｏｃｏ
は
ど
こ
よ
り
も

お
し
ゃ
れ！
し
か
も
安
い！

Coco

●1日10名様
●2～7才のお子様対象
●1日10名様
●2～7才のお子様対象
※お好みのポーズを色々なサイズでお買い求め頂けます。

振
袖
レ
ン
タ
ル レンタル振袖レンタル振袖

平成30年1月に成人式を迎えるお嬢様へ平成30年1月に成人式を迎えるお嬢様へ
【対象】97年（平成9年）4.2～98年（平成10年）4.1生まれの方【対象】97年（平成9年）4.2～98年（平成10年）4.1生まれの方 夏夏休休み特別企画【【

Ｃｏｃ
Ｃ
ｃｃ
Ｃｏｃ
Ｃｏｃｏｏｏｏｏ
ははは

袖レンタルを
　  お考えの方
袖袖袖袖袖袖レレレレンンンンンンタタタタタタタルルルルをを
おおおおお考考考考考考考ええののの方方方

♥振袖一式レンタル ♥小物一式レンタル
♥スタイリング
　（前撮り時）

（税別）20,000円～

5万円～ 5万円パック
15万円パック

10万円パック
ブランド振袖パック

全てが揃った
大人気の
フルパック
全てが揃った
大人気の
フルパック

Cocoの
おすすめ1

Cocoの
おすすめ2

Cocoの
おすすめ3Cocoの

1万円から！

Cocoの

1万円から！

お気軽に
お越し下さい

ママママ

写真だけの成人式写真だけの成人式

振袖

小物アレン
ジ

サポート！

成人式には出席しないけど
思い出は残したい！とお思いの方へ

成人式は着物を
着ないけど
振袖写真は残して
おきたい！と
お思いの方へ

♥お母様の振袖、お姉様の振袖をお持ちの方
♥前撮りのお写真を撮り直したいと思っている方
♥最高の自分の姿をお写真に残したいと思っている方

Cocoは写真に自信があります。

振袖レンタルフルパック振袖レンタルフルパック

振袖
レンタル

スタイ
リング 着付 写真

撮影
卒業袴
レンタル

小物
レンタル

ドレス姿
写真
撮影

妹様
レンタル
割引

レンタルレンレンレンレンレンタルタルタルタルタルタ小物だけのレンタル

スタジオCocoは、一生残せる
お写真をお撮りいたします。

七五三
撮影の
練習に！

プレゼント！プレゼント！

プレゼント！

CDデータ

今だけ！
・衣裳レンタル
通常3,000円（税別）

七五三撮影料金七五三撮影料金七五三撮影料金

着物レンタル0円
10,000円

（税別）

（税別）

平日
土日

●着付・スタイリング付き ●着付・スタイリング付き 

無料！おでかけ衣裳
レンタル

四ッ切りカレンダー
プレゼント！※アルバム

お買上げの方。
※78,000円（税別）
以上お買上げの方。

早期前撮特典

※写真のお衣裳はイメージです。※写真のお衣裳はイメージです。

★撮影料無料！
★お衣裳無料！
★お支度無料！

★★撮
★★
★★
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世界中で生産される食料の１／３が捨てられているという事実をご存知でしょうか。２０１３年に
日本でも公開となったドキュメンタリー映画「もったいない！」は、その後の世界中での反響の
大きさもあってか、今年４月にはＤＶＤとして発売となりました。最近は、ニュースでもまだ食べ
られるのに捨てられている「食品ロス」問題が話題にのぼります。このたび、静岡県が推進する「ふ
じのくに食べきりやったね!キャンペーン」に協力。モデル地区として藤枝・焼津・島田で７月
２５日（月）からスタートするのに際して、藤枝・焼津地区の地域情報紙「むるぶ」と島田地区
地域情報紙の「ココガネ」が協力し、食品ロスについて知っていただく特集を組みました。

楽しく減らそう！食品ロス！
「むるぶ」「ココガネ」と「静岡県」がコラボ

　日本では、年間約１７００万トンの
食品廃棄物が排出されています。金額
にすると、１００兆円にものぼるとい
うデータもあります。このうち、本来
食べられるのに捨てられているものが
６４２万トン。我が国の米の年間収穫
量約８１３万トンの８割に匹敵します。
　農林水産省によると、食品廃棄物は事業系と家庭系の廃棄物に分けられ、約半数の
３１２万トンが、家庭から捨てられています。現在、世界の貧しい国々に援助されている食
料は、世界で３２０万トン。私たちは、世界の援助量と同じだけの食料品を棄てているとい
うことになります。その金額は1世帯あたり年間６５０００円にものぼります。毎月５０００
円以上、無駄な出費をしないために、食品ロスについて考えて見ましょう。

年間６４２万トンの食品ロス

　家庭での食品ロスの要因としては、①皮を厚く
むきすぎたり、脂っこい部分など調理せずに取り
除いたりする過剰除去、②作りすぎて食べ残す残
飯、③冷蔵庫などに入れたまま期限切れとなり廃
棄、の3つがあげられます。
　食材別にみると、最も多いのは野菜、次いで調
理加工品、果実類、魚介類です。食品を食べず
に捨てた理由として多いのは、“鮮度の低下、腐敗、
カビの発生”“消費期限・賞味期限が過ぎた”などです。
　家庭からの生ゴミの内訳を調査したデータでは、「食べ残し」が、全体の約４０％を占め
ていました。また、加工食品や缶詰などの“手つかずの食品”のうち、4分の1は賞味期限前
に捨てられているのです。

食品ロスを減らすために

　世界ではどうかというと、世界の食料生産量の３分の1に匹敵す
る年間約１３億トンの食料が廃棄されています。最も食品ロスが多
いといわれるアメリカ。アメリカの平均的な4人家族が、１年間に
食べずに捨てる食料は、５００キログラム、カロリー換算では、な
んと１２０ 万 Kcalです。
　フランスでは、毎年約２２００万トンの食料が廃棄されており、「食
品ロス」は約７１０万トンと日本と同規模です。近年、フランスでは、
大型スーパーマーケットが食品を廃棄することを世界で初めて禁
止しました。その代わりにフードバンクなどの慈善事業に対し、そ
れらの食品を寄付する契約を結ぶ義務を負います。違反した場合、
約１０００万円以下の罰金か2年の禁錮刑。こうした動きは、ＥＵ
全体に広まりつつあります。

１／３の食料を廃棄する現実

　さて、７月２５日（月）から行われる食品ロス削減のための「ふじのくに食べきりやっ
たね！キャンペーン」は、２つの方法で参加できます。１つめは、「食べきり割」。居酒屋の
宴会料理で食べきったグループに飲食代の割引があります。２つめは、「ごちそうさまフォ
トコンテスト」で、食べきり協力店で空のお皿と一緒に食べきりの様子を撮影し、「まちぽ」
内のキャンペーン専用サイトに「食べきりコメント」とともに投稿するとプレゼントのチャ
ンス。詳しくは、「ふじのくに　食べきり」で検索！

静岡県＋「むるぶ」「ココガネ」で食品ロス撲滅

　食品ロスを無くすための方法は、まず、買い物の仕方を変
えることです。
　①事前に冷蔵庫などをチェックし、メモ書きや携帯、スマ
ホ画像を準備、②必要な食材をこまめに買うこと｡ 食品ロス
が多いのは野菜などの生鮮食品、必要以上に買った場合は、
冷凍保存も活用する、③消費期限・賞味期限を確認し、すぐ
使うものは、期限が残り少ないものを買うようにしましょう。
　また、調理の工夫については、①残っている食材から使う。
②野菜や果物の皮は厚むきしないようにすれば、生ゴミは減っ
て、栄養は増える。③食材を上手に食べきるため、定期的に
冷蔵庫や収納庫を整理する日を決めるといった方法を実践す
ることで食品ロスは減らせます。

食品ロスを無くす買い方

　食品ロスが減らないというよりも、食品廃棄が
自動的にされてしまう商習慣「１／３ルール」と
いうのがあります。製造日から賞味期限までを３
つに分け、メーカーや卸から小売りへの納入期
限は製造日から３分の１の時点まで、また、小売
りの販売期限は賞味期限の残り３分の１の時点
までとする、食品業界の商習慣です。
　例えば、製造日が１月１日で、賞味期限が６か
月間の商品があったとします。すると、製造日から２か月が経過した３月１日までに、小売
りに納入されなかった商品は廃棄され、「食品ロス」となります。また、納品期限からさら
に２か月が経過した５月１日を過ぎると、商品は小売りの店頭から撤去され、「食品ロス」と
なります。最近では、このルールを見直す動きが業界に出てきました。

食品ロスを増やす１／３ルール

　消費期限と賞味期限についてもきちんと理解するこ
とが必要です。
　「消費期限」は、長くは保存がきかない、傷みやす
い食品に表示されるものです。食べても安全な期限な
ので、消費期限を過ぎたら食べないほうがいいとされ
ています。
　一方、「賞味期限」は、保存がきく食品に表示される
ものです。おいしく食べられる期限が記してあります
ので、賞味期限を過ぎても、食べられなくなる訳では
ありません。賞味期限は各食品メーカーが決めている
もので、輸入食品などは、輸入業者が決めています。

賞味期限と消費期限の理解

世界の食料援助量の２倍

世界で１３億トンが廃棄

自動的に廃棄される仕組み

１／４を賞味期限前に廃棄

常にもったいない意識を

正しく理解し正しく活用

7月25日（月）から
スタート！

６４２万トン

3分の1ルール（賞味期限6ヶ月の場合）

店頭での
販売

店頭から
撤去、廃棄

メーカー
への返品

卸売
への返品

2ヶ月 2ヶ月 2ヶ月

製造日 納品期限 販売期限 賞味期限

卸　
　

売

ス
ー
パ
ー

メ
ー
カ
ー

7月29日金・30日土・31日日
15:00～21：00

今年も、色鮮やかな趣向を凝らした「七夕飾
り」が、昭和通り商店街を彩ります。歩道には
各種模擬店やフリマ・楽しいお店が軒を連ね、
中央のポケットパークには、子供用プールも
あります。また、ダンスパフォーマンス、書道パ
フォーマンスもあり、大人も子供も楽しめるイ
ベントです。

問 焼津市昭和通り発展会 627-0462

7 929 300 3131
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編集長後記

むるぶ公式 HP・むるぶ Facebook

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002	
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537	
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，あなたのおすすめの涼感グッズは？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは おどろうみんなで でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　8月5日㈮
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

日本童男は何と読む？

　〇〇〇〇〇〇（かなで6文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、または「焼津笑福の湯ご招待券」をプレゼ
ントします。応募人数によりどれかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

　今月号のむるぶでは、２つのコラボレーションが実現しま
した。４面５面の特集「楽しく減らそう! 食品ロス」で、静
岡県とタッグを組みました。７月25日から始まるキャンペー
ンに是非、ご参加ください。また、同企画では、お隣の島
田市の地域情報紙「ココガネ」とも協力しています。地域連
携の新しい試みです。　　　　　　　　　　　（小嶋良之）

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）

1800円

素足の季節まで
に

　治しましょう
大変たくさんの

方から

お喜びの声をい
ただいておりま

す

ホームページも
ごらん下さい。

旧国道1号線

旧道

杉本モータース
●●東海ガス

●
高
木
種
苗
店

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店

http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/
営業時間／AM8:30～PM7:00　定休日／日曜日・祝日
駐車場／隣に4台分、道路を挟んで向かい側に1台ございます。

ほんまち薬局
藤枝市藤枝5-6-35

千歳商店街 ☎054-644-5829



8月の休日緊急医

小児科
・

7日（日） 11日（祝） 14日（日） 21日（日） 28日（日） 7日（日） 11日（祝） 14日（日） 21日（日） 28日（日）

5

（内）水上内科クリニック
（高柳二）
�634･1200

（内・小）入交医院
（大手二）
�641･0135

高松整形外科
（岡出山三）
�643･2378

（内・小）板倉医院
（田沼四）

�636･0881
（内・小）柴田医院
（藤枝四）
�641･0127

はまべ整形外科
（上藪田）

�648･1500

（内）いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内・小）横山消化器内科
（焼津市下小杉）

�622･0045
（小）小林小児科
（前島一）
�635･2620

いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内）花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

（内・小）みやはら内科クリニック
（小石川町一）
�647･5670

（内）すみや脳神経クリニック
（本町二）
�647･5511

花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

（内・小）にわ医院
（藤岡一）
�645･2800

（小）小石川町小児科・アレルギー科・皮ふ科クリニック
（小石川町一）
�644･8800

（内）青島北クリニック
（瀬古二）
�647･7707

秋山医院
（本町三）
�641･6175

細井歯科
（高洲）

�636･6731

ふじえだ耳鼻咽喉科クリニック
（上藪田）

�648･1000

村松歯科医院
（本町二）
�641･1430

仲神医院
（焼津市中新田）
�623･0805

若林歯科医院
（水上）

�644･4646

まつなが耳鼻咽喉科クリニック
（駅前二）
�645･3387

いのまた歯科医院
（仮宿）

�646･8110

やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）

�620･6001
（皮）みやけ皮膚科
（前島二）
�634･4112

小川眼科医院
（本町二）
�641･0160

駿河台井澤歯科
（駿河台二）
�644･1182

森耳鼻咽喉科
（大洲一）
�635･8687


