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オ
ー
プ
ン
一
ヶ
月
で
す
ね

　

は
い
、
三
月
一
日
に
多
く
の

皆
様
に
ご
支
援
を
賜
り
、
オ
ー

プ
ン
致
し
ま
し
た
。
藤
枝
市
の

玄
関
の
顔
と
な
る
施
設
で
す
の

で
、「
藤
枝
」
に
こ
だ
わ
っ
た

ホ
テ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
建

物
内
の
シ
ョ
ッ
プ
や
レ
ス
ト
ラ

ン
は
個
性
あ
ふ
れ
る
お
店
ば
か

り
で
、
当
ホ
テ
ル
と
と
も
に
上

質
な
時
間
と
空
間
を
楽
し
ん
で

頂
け
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

手
に
届
く
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
と
は

　

ホ
テ
ル
オ
ー
レ
は
「
手
に
届

く
ハ
イ
グ
レ
ー
ド
」
を
目
指
し

村
松
杯
争
奪
の
少
年
野
球
大
会

　

昭
和
五
十
一
年
か
ら
平
成
元

年
ま
で
、
藤
枝
小
学
校
で
村
松

杯
争
奪
少
年
野
球
大
会
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
藤
枝
が
生

ん
だ
大
投
手
、
村
松
幸
雄
（
名

古
屋
軍
＝
現
中
日
ド
ラ
ゴ
ン

ズ
）
を
偲
ぶ
も
の
で
し
た
。
幸

雄
は
、
大
正
九
年
三
月
、
藤
枝

そ
こ
知
り

志
太物

語
市
白し

ろ

子こ

に
あ
る
足
袋
屋
「
村
友
」

（
現
村む

ら
と
も友

洋
装
店
）
を
営
む
村

松
鉎せ

い

造ぞ
う

の
次
男
と
し
て
生
ま
れ

ま
し
た
。

藤
枝
に
快
速
球
児
あ
り

　

幸
雄
は
、
野
球
好
き
の
父
や

兄
の
影
響
で
藤
枝
尋じ

ん
じ
ょ
う常

小
学

校
四
年
生
か
ら
野
球
部
に
所

属
。
高
等
小
学
校
に
上
が
る
頃

に
は
身
長
が
一
七
〇
セ
ン
チ
と
な

り
、
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
し
ま
し

た
。
昭
和
七
年
と
八
年
の
県
下

少
年
野
球
大
会
高
等
科
部
門
で

二
年
連
続
優
勝
。「
藤
枝
に
快
速

球
児
あ
り
」
と
い
わ
れ
、
当
時
、

甲
子
園
を
目
指
し
て
い
た
掛
川

中
に
進
学
。
島
田
商
、
静
岡
中
、

静
岡
商
の
三
校
が
圧
倒
し
て
い

た
時
代
で
し
た
。

昭
和
十
三
年
甲
子
園
で
選
手
宣
誓

名
古
屋
軍
の
エ
ー
ス
戦
場
に
散
る

回
戦
敗
退
で
し
た
が
、
幸
雄
に

目
を
つ
け
た
職
業
野
球
の
東
京

セ
ネ
タ
ー
ス
と
名
古
屋
軍
が
激

し
い
争
奪
戦
を
行
い
、
名
古
屋

軍
に
入
団
し
ま
し
た
。

三
年
で
東
西
対
抗
戦
へ
出
場

　

入
団
一
年
目
に
五
勝
、
二
年

目
は
二
十
一
勝
、
三
年
目
に
は
、

十
二
勝
を
あ
げ
ま
し
た
。
そ
し

て
こ
の
年
、
巨
人
軍
の
千
葉
や

水
原
、
川
上
な
ど
の
人
気
選
手

と
と
も
に
現
在
の
オ
ー
ル
ス
タ
ー

戦
に
あ
た
る
東
西
対
抗
戦
に
出

場
。
そ
の
時
の
記
念
の
サ
イ
ン
ボ

ー
ル
が
今
で
も
村
松
家
に
残
っ
て

い
ま
す
。

欠
番
の
背
番
号
と
鎮
魂
の
碑

　

昭
和
十
六
年
、
太
平
洋
戦

争
が
勃ぼ

っ
ぱ
つ発

。
翌
年
二
月
、
幸
雄

は
召
集
を
受
け
静
岡
第
三
十
四

連
隊
に
入
隊
。
同
年
暮
れ
に

は
満
州
、
昭
和
十
九
年
二
月

に
グ
ア
ム
島
へ
と
転
戦
し
、
七

月
二
十
五
日
戦
死
。
二
十
四

歳
で
し
た
。
幸
雄
の
背
番
号

「
十
八
」
は
、
昭
和
二
十
五
年

ま
で
欠
番
で
し
た
。
東
京
ド
ー

ム
の
傍

か
た
わ

ら
に
あ
る
戦
争
で
散さ

ん

華げ

し

た
選
手
を
慰
霊
す
る
『
鎮ち

ん
こ
ん魂

の

碑
』
に
は
、
幸
雄
の
名
が
刻
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
了
善
寺
の

墓
に
は
「
義ぎ

れ
つ
い
ん
こ
う
よ
ち
ゅ
う
ど
う
こ

烈
院
幸
譽
忠
道
居

士じ

」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
小
嶋
良
之
）

己
の
技
術
向
上
を
目
指
し
制
作

し
た
も
の
で
、
昭
和
四
十
四
年

に
完
成
し
ま
し
た
。
平
成
一
七
年

に
薮
崎
氏
の
ご
家
族
か
ら
寄
贈

さ
れ
、
以
来
毎
年
こ
の
時
期
に
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
十
五
人
飾
り

の
等
身
大
雛
人
形
は
、
全
国
的

に
も
珍
し
い
も
の
で
す
。
展
示
は
、

休
館
日
を
除
き
四
月
十
日
ま
で

行
わ
れ
て
い
て
、
こ
の
等
身
大
雛

人
形
の
他
に
も
、
岡
部
宿
の
山

内
家
に
伝
わ
っ
た
御
殿
飾
り
も
鑑

賞
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

藤
枝
市
岡
部
町
に
あ
る

「
大お

お

旅は
た

籠ご

柏
屋
」
で
は
、

現
在
ひ
な
祭
り
の
展
示
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
中
で
、
中
で

も
十
五
体
あ
る
等
身
大
の

雛
人
形
が
話
題
を
呼
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
の
雛
人
形
は
、
老
舗

「
好よ

し

光み
つ

」
の
職
人
で
岡
部

町
出
身
の
薮
崎
好
光
氏
が

ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
客

室
や
屋
上
ガ
ー
デ
ン
、
オ
ー
プ

ン
キ
ッ
チ
ン
併
設
の
宴
会
場
と

こ
こ
に
し
か
な
い
空
間
演
出
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
お
部
屋
や

宿
泊
者
専
用
ラ
ウ
ン
ジ
か
ら
の

眺
め
や
大
浴
場
も
好
評
で
す
。

◦「
癒
し
」
と
「
過
ご
し
」
の
宿
泊

　

客
室
は
一
八
㎡
以
上
。
モ

ダ
ン
で
上
質
な
空
間
と
な
っ
て

い
ま
す
。
シ
ン
グ
ル
ル
ー
ム
の

ベ
ッ
ド
の
幅
は
一
四
〇
cm
。
ス

イ
ー
ト
ル
ー
ム
と
同
じ
で
ビ
ジ

ネ
ス
シ
ー
ン
に
も
「
癒
し
」
を

お
届
け
し
た
い
と
い
う
オ
ー
レ

の
気
持
ち
で
す
。
ま
た
、
お
部

屋
に
ご
用
意
し
た
玄
米
茶
・
煎

茶
・
和
紅
茶
の
三
種
類
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
テ
ィ
ー
も
評
判
で
す
。

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
も
評
判
で
す
ね

　

一
日
二
組
限
定
の
「
ブ
ロ
ッ

サ
モ
ー
レ
」
は
、
挙
式
か
ら
披

露
宴
、
二
次
会
ま
で
お
二
人
と

ゲ
ス
ト
の
皆
様
だ
け
で
過
ご
せ

る
完
全
貸
切
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
道
端
ア
ン
ジ

ェ
リ
カ
さ
ん
の
Ｃ
Ｍ
効
果
も
あ

っ
て
多
く
の
お
申
込
み
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
世
界
一
の
庭

園
デ
ザ
イ
ナ
ー
石
原
和
幸
さ
ん

が
手
が
け
た
ガ
ー
デ
ン
ス
ペ
ー

ス
は
、
皆
さ
ん
驚
か
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は

　

食
べ
る
・
泊
ま
る
・
集
う
場

と
い
う
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

皆
様
の
「
交
流
と
情
報
発
信
の

場
・
交
流
の
拠
点
」
と
し
て
快

適
で
居
心
地
の
よ
い
空
間
を
演

出
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
多

く
の
皆
さ
ま
に
永
く
愛
さ
れ
る

ホ
テ
ル
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

掛
川
中
学
で
甲
子
園
に
出
場

　

掛
川
中
学
は
昭
和
十
三
年
の

夏
、「
全
国
中
等
学
校
優
勝
野

球
大
会
」
静
岡
県
代
表
と
な
り
、

甲
子
園
の
開
会
式
で
は
、
幸
雄

が
選
手
宣
誓
の
大
役
を
務
め
ま

し
た
。「
わ
れ
ら
は
武
士
道
の
精

神
に
の
っ
と
り
、
正
々
堂
々
と
試

合
し
…
」
と
幸
雄
の
声
が
球
場

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
結
果
は
一

▲山静大会優勝の時

▲掛川中学時代

▲昭和15年の名古屋軍

▲東西対抗戦のサインボール

▲軍隊時代

▲名古屋軍時代

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

柏
屋
の
等
身
大
雛
人
形

志
太
新
名
物
探
訪

か
し
ば

や

地
域
の
情
報
発
信
・
交
流
拠
点
に

三
月
一
日
オ
ー
プ
ン
の
地
域
密
着
型
ホ
テ
ル
オ
ー
レ

東
海
の
速
球
王 

村
松
幸ゆ

き

雄お

向
島 

征
宏

ホ
テ
ル
オ
ー
レ

宿
泊
課
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

（
ま
さ
ひ
ろ
）
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藤
枝
で
は
、
３
年
前
に
地
域
の
魅
力
を
地
域
の
人
々
が
発
信
し
、
藤
枝
に
住
み
、

藤
枝
を
訪
れ
る
人
々
に
今
の
藤
枝
に
秘
め
ら
れ
た
魅
力
を
発
見
す
る
取
り
組
み
が

始
ま
り
ま
し
た
。「
む
る
ぶ
」
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
藤
枝

お
ん
ぱ
く
は
、「
茶
」
「
食
」
「
知
」
「
技
」
「
環
」
「
美
」
「
歩
」
「
遊
」
の
８
つ
の

ジ
ャ
ン
ル
が
楽
し
め
る
企
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年
々
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充
実
し
、
一

昨
年
が
42
、
昨
年
が
75
、
そ
し
て
今
年
は
、
な
ん
と
１
０
２
の
旅
が
誕
生
し
ま
し
た
。

４
月
１
日
か
ら
の
申
込
み
開
始
に
先
立
ち
、
む
る
ぶ
編
集
部
が
選
ん
だ
19
の
企
画

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
本
文
中
で
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
１=

Ｐ
１
と
表
示
し
て
い
ま
す
。

利き酒のように、お茶を飲み分けて産地を利き当てる
競技「闘茶」を体験できるのが、P1【天下一闘茶会】
です。天下一闘茶会には、お茶の競技大会入賞経験
者や茶審査技術有段者の茶匠たちが勢ぞろい。闘茶
会では、藤枝をはじめ、宇治や鹿児島などを含めた
全国五種の新茶を飲み分けます。まったくの初心者と
いう方も、老若男女問わずご参加可能です。◆当日
までの闘茶体験をして参加してみたい方には、P2【闘
茶練習~まずは体験してみよう!~】をお勧めします。◆
また、玉露の里では、外国人の方々にも茶道を楽し
んでいただけるプログラムとして、P4【Traditional 
Japanese tea ceremonyexperience for beg inners】
が開催されます。通訳のアシスタントが日本文化を分
りやすく紹介します。

茶藤枝市内には、様々なお地蔵様、仏様が点在していま
す。石

いし

工
く

の案内人が、市内の石仏を巡りながら、石仏
の豆知識を伝授するのが、P49【100石仏巡礼の旅 ①~
あなたも石工!!編】です。いろいろな石仏を見て、何と
なくイメージができたら工場で、石工体験です。実際に、
自分の手でお地蔵様を作ります。やわらかい石を使い、
一級技能士が彫り方やコツをアドバイスするので初心者
でも安心です。◆昨年に引き続きの企画、竹林を利用
したワークショップの第2弾。今回は竹で筆をつくるP50

【竹から筆ができる!?　竹筆づくりワークショップ】です。
使用する材料は「竹」のみ。使う道具は『金づち』のみ。
作るのは大変そうと思いきや、実際に作ってみると作業
も思った以上に簡単で親子参加も大歓迎です。作品が
できあがったら、実際に書いてみて、ものづくりのおも
しろさや自分でつくる喜びを感じられる企画です。

技むるぶが提供するのが、P79【藤枝宿の「そうだった
のか」謎どころ巡り】です。今回は、長楽寺から東側、
白子、岡出山、市部、下伝馬、左車の路地、〇〇跡、
今も残る謎の多い場所を巡ります。◆P91【子ども+
遊ぶ+大人　藤枝忍者修行編】の企画では、プロ
の遊び創造集団「アフタフバーバン」さんの協力を
得て「忍者修行」を行います。昨夏の修行は、忍術
を学び、影忍者に見つからないように任務を遂行。
今度は何でしょう?◆岡部宿には歴史を感じる建物、
地域の文化、そして季節で表情を変える日本の原
風景心惹かれる里山があります。そんな非日常の
風景の中を「しずおか自転車ツーリング｣ 藤枝ルー
ト案内人と自転車で巡るのがP93【こんなとこあった
んだ!!　自転車で発見　東海道岡部の魅力】です。

歩

藤枝セレクション2015にも認定された「玉
たま

取
とり

茸
だけ

」。シイ
タケのお話を聞きながら収穫して味わえる贅沢な企画
が、P14【玉取だけ!　玉取茸収穫体験と山里ピクニック
2016】です。収穫後は『玉取』の風景と大自然を満喫
します。◆昔話にも登場した幻の藤枝の名物「ほとと
ぎす漬」と地酒が味わえるのが、P19【幻の藤枝名物
ほととぎす漬づくり　藤枝四蔵の酒と料理を楽しむ】で
す。白うりの奈良漬に辛子をぬって、シソで巻き、甘
露を少しで「ほととぎす漬」のできあがり!地元産の食
材をたっぷり使ったお料理で藤枝四蔵の酒を楽しみま
す。◆普段は入ることのない青果市場を丁寧にガイド
してくれるのが、P22【青果市場を探索しよう~旬の野
菜を試食し合いませんか?~】です。競りに欠かせない
野菜の見極め、お買い物のときに役立つその極意を
特別に伝授してくれます。そして、野菜のプロが選ん
だ旬のおいしい野菜をその場で試食できるお得な企画
です。

食

藤枝市民なら訪れたことのある蓮華寺池公園のほとり
で、春のそよ風と花々に囲まれながら朝ヨガをするの
が、P67【花・緑・池のほとりで朝ヨガ体験】です。マッ
トの上で自分の内側へ意識を向けていきます。まずは
深い呼吸やポーズをとりながら、今の自分の心と体の
声を感じることから始めます。朝の心地良い空気に触
れ、ほぐれた心と体になって感じる景色はいつもと違っ
て見えてきます。ヨガ初心者の方でも安心して参加で
きます。◆世界で初めての緑茶から抽出した本物の緑
茶アロマの香りを楽しめるのが、P69【藤枝美人は「香
り美人」藤枝の香りで香水つくり】です。素敵な香り
のする女性は魅力的。アロマ100%のみでつくる香水
であなたの魅力を引き出します。藤枝をイメージした
5種類の香りからお気に入りの香りを選び調香師となっ
て自分ブレンドを作ります。会場は歴史ロマンあふれ
る大旅籠柏屋。魔法の香水であなたも香り美人にな
れます。

美

東海道藤枝宿界隈には、歴史あるお寺が数多く点在し
ます。その中の3つのお寺を会場にコンサートを開催す
るのが、P96【お寺×音楽×○○○『東海道音楽祭』】で
す。各会場により内容もジャンルもさまざま。初日の大
慶寺では、寺カフェやワークショップ、飲み物食べ物の
販売など。さらに夜は、キャンドルナイトコンサート!優
しいキャンドルのあかりとお堂に響く素敵な音色に包ま
れて、普段はなかなか入ることのないお寺が、とても素
敵な幻想的な異次元空間に変身します。◆屋外で聴く
音楽もなかなかです。藤枝市の中心にある、自然に囲
まれた緑があふれる蓮華寺池公園の野外音楽堂をメイ
ン会場として、アーティストの演奏やマルシェ、公園内
ではストリートライブなどを開催するのが、P98【人と自
然と音楽でにぎわう!蓮華寺池音楽祭2016】です。さらに、
周辺商店街から蓮華寺池公園を散策するウォーキング
も同時開催され、盛りだくさんな1日となっています。

「藤枝おんぱく」は「藤枝温故知新博覧会」の略です。「温故
知新」の本来の意味は「古きを温

たず

ねて新しきを知る」ですが、
「藤枝おんぱく」は「今ある物を新しい視点で」という意味で

使っています。様々な歴史をへて現在まで残っている地域資
源を新たな視点・多様な視点で見つめ直し、今まで気付かな
かった「魅力」を発見する参加型イベントです。
最近、県内でも開催され、昨年11月は、菊川で「きくがわ　
おんぱく」、今年２月３日から21日までは新居町で「浜名湖
おんぱくin新居町」、３月５日から４月３日
までは、志太榛原域で「春＊里山はく」、３
月12日から22日までは裾野市で「すそのん
ぱく」、６月は、「焼津おんぱく」が開催予
定です。

●申し込み方法
事前の予約が必要です。定員になり次第、応募締め切りとなります。各プログ

ラムに記載されているお申し込み先、または藤枝おんぱく公式webサイトから

申し込めます。３月中に、市内外の観光案内所や公的施設に、案内パンフレッ

トが配布予定です。

●問い合わせ先 070-5332-3955

●お電話でのお申し込み　 《4月1日（金）昼12:00から受付開始》
各プログラム下に記載のお申し込み先へ電話してください。例年、開始直後は、

電話が大変混み合います。営業時間外は公式webサイトのみの受付となります。

●公式webサイトからのお申し込み  《4月2日（土）朝9:00から受付開始》
まずは「会員登録」をして、Webページに「ログイン」してお申込み下さい。

saclabo.mail@gmail.com
TEL

MAIL

「藤枝おんぱく」って何？
６月は「焼津」でおんぱく開催予定！

◆参加・申し込み方法

遊
「将来の夢は田舎で暮らすこと!」そんな方にぴったりな
のが、P59【第1回　移住者のおうちde相談　田舎暮ら
しの心得を実践者から学ぶ!】です。藤枝市の中山間地
域の中でも移住者に大人気の瀬戸谷エリア。この地で
実際に田舎暮らしの『夢』を叶えた移住者が、1日限定
の〝移住相談会〟を開催します。田舎暮らしがグッと身
近に感じられるはずです。◆自然の中で様々なことを
学び、体験できるのが、P64【地球をまなぶ　地域でま
なぶ「いのちの楽校」開校!】です。語りや音楽を体感
する「音」の授業。「衣」を考える糸紡ぎワークショップ。
森のいのちがお肉になるまでを体感する「食」の授業。
自然農を知る「農」の授業など魅力満載。会場では体
と地球に良いものを集めたマルシェも同時開催します。

岡部町三輪にある西暦644年に創建された神
みわ

神
じんじゃ

社。こ
の神社を宮司さんが案内してくれるのが、P32【いにし
えより続く神神社での参拝体験と歴史探訪】です。神
神社は、日本屈指のパワースポット奈良県の大神神
社の御分霊を祀り、現在まで変わらず古代祭祀を執り
行っています。神社の歴史や正式な参拝の方法など
を学ぶことが出来ます。◆世界中のどこよりも熱いエ
ンターテインメントコンパを介護のプロが自ら企画開
催するのがP39【~しだコン~世界中のどこより　熱い介
護コン】です。2デイズに渡り、1日目は女性の介護職
員と一般男性、2日目は男性の介護職員と一般女性と
で行います。介護職だからこそのおもてなしの精神で、
さまざまな企画が楽しめるホットな「おんぱく」です。

知

環

藤
枝
お
ん
ぱ
く
で
、

藤
枝
新
発
見
の
旅
に
出
よ
う
！

http://fujiedaonpaku.jp

藤
枝
お
ん
ぱ
く
　
公
式W

E
B

サ
イ
ト
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原点は水！！
エバメール
ゲルクリーム

赤ちゃんからお年寄りまで
安心して全身に使えます。
赤ちゃんからお年寄りまで
安心して全身に使えます。

（スタンプカードは即!!お作りいたしますよ！！）

180g

3,780円（税込）より各種

エバメール
ラッキー7セール

開催中！

スタンプ7倍押しです!!
4/19（日）まで

くすり・エバメール化粧品・まるかんのお店

レモンドラッグ
田子重西焼津店
〒425-0073 054-620-3400TEL

･FAX焼津市小柳津 531

※第3類医薬品です※第3類医薬品です

㋱8,105円（税込）の品㋱8,105円（税込）の品

（税抜き価格6,480円）

6,998円（
税
込
）

スタンプ7倍押しラッキーセブンセール！！
スタンプカードは即!!
　　お作りいたしますよ！

大好評

やっぱり
エバメール
が好き

※ゲルクリームに、さっぱりタイプの
　〔Light〕が新発売されました！！
　店頭にてお試し下さい。

110g  税込2,700円

4/15（金）まで開催中

4/15 （金）
まで

品切れの場合はお取り寄せとなります。品切れの場合はお取り寄せとなります。

コンドロイチンZS錠コンドロイチンZS錠 270錠270錠

西焼津駅

至焼津センター

中部自動車学校ファミリー
マート

ファミリー
マート

ENEOSENEOS
スーパー
田子重
西焼津店

スーパー
田子重
西焼津店

焼津信金大住支店焼津信金大住支店

アステラス
製薬

アステラス
製薬

かしはるかしはる

●

●

●

●

●

●

●

JR東海道線

東海道
新幹線

セブンイレブンセブンイレブン

国
道
1
5
0
号

至
浜
松

東
名
高
速

レモンドラッグ
田子重 西焼津店 スーパー田子重西焼津店内
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編集長後記

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002	
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537	
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，近所のおすすめスポット・お店
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 正法眼蔵 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　4月5日㈫
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

村松幸雄の所属チームは？

　〇〇〇〇（漢字で4文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、または「焼津笑福の湯ご招待券」をプレゼ
ントします。応募人数によりどれかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

　藤枝おんぱくは、着地型観光の一形態ですが、外か
ら来る人たちを迎え入れ、藤枝の魅力を知ってもらうだ
けではなく、藤枝に住んでいる人たち自身が、地域の魅
力に気付き、その気付いた人たち同士が連携し合い、新
しい地域の魅力を創り上げていく｢地域創生｣にも役立っ
ています。むるぶの目指すのは「情報による地域創生」。
「地域魂育成｣ と「地域力向上｣ です。（小嶋良之）

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）



卯月（うづき）

4月の休日緊急医

小児科
・

3日（日） 10日（日） 17日（日） 24日（日） 29日（祝） 3日（日） 10日（日） 17日（日） 24日（日） 29日（祝）

5

（内）西山クリニック
（平島）

�646･3003

（内・小）たきいクリニック
（焼津市相川）
�622･8525

（内）ゆみ内科クリニック
（茶町三）
�641･7700

はまべ整形外科
（上藪田）

�648･1500

（内・小）三輪医院
（岡部町内谷）
�667･3000

（内）錦野クリニック
（青葉町二）
�636･5000

（内）ひろせクリニック
（駅前二）
�641･0689

錦野クリニック
（青葉町二）
�636･5000

（内・小）川口内科
（八幡）

�644･3366

（内・小）大岩内科医院
（高岡一）
�636･0018

（内）近藤胃腸科外科
（南新屋）
�641･2625

近藤胃腸科外科
（南新屋）
�641･2625

（内・小）菅ヶ谷内科医院
（堀之内）
�641･2903

（内）西井胃腸科外科
（高柳）

�637･0610
（内）すぎむらクリニック
（若王子三）
�647･7077

西井胃腸科外科
（高柳）

�637･0610

（内・小）大持医院
（藤枝五）
�641･0651

（内）なお消化器内科クリニック
（高洲一）
�634･1825
（内）高橋医院
（下青島）
�647･0370

秋山医院
（本町三）
�641･6175

滝本歯科口腔外科クリニック
（五十海四）
�647･6600

八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠四）

�629･5566

おおいし歯科医院
（立花二）
�645･2251

あまの耳鼻咽喉科クリニック
（田中三）

�646･3313

徳田歯科医院
（清里一）
�638･3922

まつなが耳鼻咽喉科クリニック
（駅前二）
�645･3387

（婦）香山婦人科クリニック
（水上）

�647･6200

藤枝眼科クリニック
（青木二）
�647･7770

はせがわ歯科
（益津下）
�647･2500

たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）

�621･5888
（精）心のクリニック

（駅前一）
�644･2928

岡歯科医院
（大洲四）
�635･5141

仲神医院
（焼津市中新田）
�623･0805


