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出
版
の
き
っ
か
け
は

　

本
を
出
版
す
る
こ
と
は
、
男

の
ロ
マ
ン
と
思
っ
て
い
て
、

五
十
歳
と
い
う
区
切
り
の
年
に

今
ま
で
の
自
分
自
身
の
歩
み
と

考
え
を
ま
と
め
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
今
ま
で
自
分
が
語

っ
て
き
た
こ
と
、
講
演
会
な
ど

で
お
話
し
て
き
た
こ
と
、
ツ
ィ

ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

発
信
し
て
き
た
も
の
を
す
べ
て

網
羅
し
た
本
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
出
版
の
き
っ
か
け
を
い

た
だ
い
た
西
田
文
郎
先
生
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

藤
枝
基
地
建
設
と
芙
蓉
隊
結
成

　

昭
和
十
七
年
、
ミ
ッ
ド
ウ
ェ

イ
海
戦
大
敗
後
、
本
土
決
戦
に

備
え
て
準
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昭
和
十
九
年
一
月
、
海
軍
航
空

隊
藤
枝
基
地(

現
静
浜
基
地)

の

建
設
が
始
ま
り
、
十
二
月
に
は

滑
走
路
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
、
夜
間
戦
闘
を
行
う

戦
闘
九
〇
一
飛
行
隊
長
美
濃
部

正
少
佐
は
、
新
し
く
編
成
さ
れ

そ
こ
知
り

志
太

る
飛
行
部
隊
の
受
け
入
れ
先
を

探
し
て
い
ま
し
た
。
木
更
津
基

地
か
ら
零
戦
で
東
海
道
沿
い
の

各
基
地
を
視
察
。
完
成
直
後
の

藤
枝
基
地
は
、
夜
戦
隊
の
基
地

と
な
る
こ
と
が
決
定
し
、
名
前

も
富
士
山
に
ち
な
ん
で
「
芙
蓉

隊
」(

後
に
芙
蓉
部
隊)

と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

特
攻
よ
り
も
夜
間
戦
法
を

　

昭
和
二
十
年
二
月
下
旬
、
木

更
津
基
地
で
、
航
空
隊
幹
部
を

集
め
た
会
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
偵
察
機
な
ど
を
除
き
、

全
力
を
特
攻
に
振
り
向
け
る
と

い
う
特
攻
作
戦
の
命
令
で
し
た
。

代
理
で
出
席
し
て
い
た
美
濃
部

は
、
最
も
末
席
の
出
席
者
で
し

た
が
、
こ
の
方
針
に
異
を
唱
え

る
べ
く
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

「
特
攻
の
掛
け
声
ば
か
り
で
は

勝
て
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
速

度
の
遅
い
練
習
機
ま
で
狩
り
出

し
て
も
グ
ラ
マ
ン
の
防
衛
陣
を

突
破
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

ど
う
し
て
も
と
い
う
な
ら
、
こ

こ
に
い
る
皆
さ

ん
が
そ
れ
に
乗

っ
て
攻
撃
し
て

下
さ
い
。
私
が

ゼ
ロ
戦
一
機
で

全
部
撃
ち
落
と

伝
説
の
海
軍
夜
戦
隊
・

芙ふ

蓉よ

う

部
隊

特
攻
せ
ず
夜
戦
に
特
化
し
成
果

美
濃
部
正
少
佐
が
全
面
指
揮

習
得
の
た
め
、
昼
夜
が
逆
転
し

た
生
活
と
訓
練
が
日
夜
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
主
要
機
種
の

彗
星
は
高
性
能
な
が
ら
当
時
と

し
て
は
珍
し
い
水
冷
エ
ン
ジ
ン

で
故
障
が
多
く
全
国
各
地
に
放

置
さ
れ
て
い
た
も
の
で
し
た
。

美
濃
部
は
、
徹
底
し
た
整
備
と

技
術
の
向
上
で
、
40
％
と
い
わ

れ
た
稼
働
率
を
90
％
近
く
に
し

ま
し
た
。
そ
し
て
二
十
年
三
月

三
十
日
、
沖
縄
戦
に
参
戦
す
べ

く
、
鹿
児
島
の
鹿
屋
基
地
に
部

隊
は
移
動
し
ま
し
た
。

隠
れ
た
岩
川
基
地
に
移
転

　

芙
蓉
部
隊
は
、
藤
枝
を
後
方

支
援
基
地
と
し
て
活
用
し
、
疲

労
の
多
い
隊
員
た
ち
を
藤
枝
に

戻
し
て
、
休
養
と
再
訓
練
を
行

う
仕
組
み
で
し
た
。
芙
蓉
部
隊

は
次
々
と
成
果
を
上
げ
て
い
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
特
攻
を
行

う
他
の
部
隊
か
ら
弱
虫
と
揶
揄

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
上
空

か
ら
見
つ
け
に
く
い
岩
川
基
地

に
移
動
し
、
夜
間
作
戦
は
終
戦

直
前
ま
で
続
き
ま
し
た
。

終
戦
と
帰
郷
、
自
衛
隊
入
隊

　

最
終
攻
撃
隊
は
特
攻
攻
撃
が

立
案
さ
れ
ま
し
た
が
、
終
戦
で

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
詔
勅
後
、

美
濃
部
は
隊
員
を
前
に
「
出
撃

し
た
い
な
ら
私
を
斬
っ
て
い

け
」
と
説
得
。
さ
ら
に
交
通
機

関
が
麻
痺
し
て
い
る
こ
と
を
鑑

み
、
処
罰
覚
悟
で
飛
行
機
を
使

っ
て
隊
員
た
ち
を
帰
郷
さ
せ
ま

し
た
。
戦
後
、
美
濃
部
は
農
業

に
従
事
後
、
自
衛
隊
に
入
隊
し
、

初
代
訓
練
教
育
課
長
の
ポ
ス
ト

に
つ
き
、
最
後
は
空
将
ま
で
勤

め
ま
し
た
。　
　
（
小
嶋
良
之
）

出
版
の
反
響
は
ど
う
で
す
か

　

自
慢
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
東
京
や
福
岡
の
書
店
で
ビ

ジ
ネ
ス
書
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
一

位
、
ア
マ
ゾ
ン
で
も
外
食
産
業

部
門
で
一
位
と
な
り
び
っ
く
り

し
て
い
ま
す
。
ほ
ぼ
毎
日
本
を

読
ん
だ
と
い
う
お
客
様
が
お
店

に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
遠
く

は
北
海
道
や
東
京
、
大
阪
、
名

古
屋
、
新
潟
、
富
山
と
全
国
各

地
か
ら
来
ら
れ
て
い
て
反
響
の

凄
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。
そ
し

て
本
を
読
ん
で
是
非
ウ
チ
で
働

き
た
い
と
入
社
し
た
ス
タ
ッ
フ

も
い
ま
す
。
有
難
い
こ
と
で
す
。

伝
え
た
か
っ
た
こ
と
は

　
「
商
売
と
は
、
い
か
に
来
て
も

ら
う
か
で
は
な
く
、
い
か
に
帰

っ
て
も
ら
う
か
」
と
い
う
母
か

ら
教
え
て
も
ら
っ
た
言
葉
で
す
。

い
い
店
を
作
れ
ば
場
所
が
ど
こ

で
あ
ろ
う
と
看
板
が
な
く
て
も
、

入
り
口
が
わ
か
ら
な
く
て
も
お

客
様
は
集
ま
っ
て
来
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
は
、
人

づ
く
り
し
か
な
い
と
信
じ
て
い

ま
す
。

　

と
に
か
く
目
の
前
の
与
え
ら

れ
た
こ
と
を
一
生
懸
命
に
や
っ

て
い
れ
ば
、
自
ず
と
道
は
拓
か

れ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
か
ら
の
抱
負
は
?

　

居
酒
屋
を
浪
漫
を
語
る
場
所
、

愛
と
浪
漫
あ
ふ
れ
る
場
所
に
す

る
こ
と
。
そ
し
て
調
理
師
学
校

に
通
う
学
生
た
ち
が
居
酒
屋
を

や
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
し
た

い
で
す
ね
。
個
人
的
に
は
、
若

者
の
夢
の
実
現
を
応
援
す
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
多
く
の
皆
様

か
ら
本
の
感
想
や
意
見
を
お
聞

か
せ
頂
き
、
今
後
に
役
立
て
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
花
沢
の
里
観
光
駐
車

場
」か
ら
花
沢
の
里
へ
向
か

い
、十
分
ほ
ど
歩
い
た
所

に
、法
華
寺
が
あ
り
ま
す
。

　

法
華
寺
は
、天
平
年
間

（
七
二
九
～
七
四
九
）に
行

基
に
よ
っ
て
創
建
さ
れ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。戦

国
時
代
、武
田
氏
が
花
沢
城

を
攻
め
た
折
、戦
火
に
よ
り

し
て
見
せ
ま
す
」
と
発
言
。
そ

し
て
夜
間
戦
法
に
よ
る
通
常
攻

撃
継
続
を
提
案
し
た
の
で
す
。

一
度
決
め
ら
れ
た
方
針
に
異
を

唱
え
る
の
は
抗
命
罪
に
当
た
り
、

死
刑
覚
悟
の
発
言
で
し
た
。
幸

い
、
美
濃
部
の
意
見
は
取
り
入

れ
ら
れ
、
芙
蓉
隊
は
特
攻
攻
撃

か
ら
外
さ
れ
、
美
濃
部
は
飛
行

長
と
な
り
ま
し
た
。

鹿
児
島
の
鹿
屋
基
地
へ

　

藤
枝
基
地
で
は
夜
間
戦
法
の

▲彗星

▲芙蓉部隊第一陣

▲美濃部正少佐

▲芙蓉部隊碑

人
を
繋
ぐ

志
太

花
沢
の
里
・
法
華
寺
仁
王
門

「
看
板
の
な
い
居
酒
屋
」出
版

繁
盛
店
の
秘
密
を
伝
授

岡
村 

佳
明

岡
む
ら
浪
漫
代
表

一
度
消
失
し
ま
し
た
が
、元
禄

か
ら
宝
永
年
間
に
か
け
て
再
建

さ
れ
ま
し
た
。

　

仁
王
門
は
、
元
禄
十
六
年

（
一
七
〇
三
）、藤
枝
の
大
工
・

伊
左
衛
門
に
よ
り
建
立
さ
れ
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。木
造

入
母
屋
造
り
、銅
板
葺
き
の
八

脚
門
で
、仁
王
尊
が
祀
ら
れ
て

い
ま
す
。門
内
に
は
、台
風
で
倒

れ
た
乳
観
音
伝
説
の
大
銀
杏

が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。昭
和

四
十
二
年
、市
指
定
有
形
文
化

財
に
な
り
ま
し
た
。

～店舗カウンセリングは要予約～
静岡市葵区馬場町９〈駐車場有〉

営業時間/10：00～18：30〈水曜定休〉
ドイツ式フットケアサロンを開設いたしました！

☎054-255-3260

シューマイスターの技術を習得した
カウンセラーが、あなたの足の状態を測定し

悩み解決の靴をご提案します！

シューマイスターの技術を習得した
カウンセラーが、あなたの足の状態を測定し

悩み解決の靴をご提案します！
左右のサイズ違い・幅違いにも対応、あなたの足に合った
靴と中敷をオーダーメイドで作成します。色柄も豊富！履き
心地が良くなるだけでなく、歩きながら足のトラブルを改善
へと導いてくれます。いつも靴が合わないと感じているあ
なた、この機会に測定してみてはいかがですか？

フットプリントフットプリント
（足の形をとります）

予約受付

6/9日
焼津市
文化センター
10：00～16：00

6/16日藤枝市文化センター
10：00～16：00

6/23日島田市民会館10：00～16：00

合わない靴で足が痛くなっていませんか？
膝痛・腰痛・外反母趾は補正靴で改善‼

足と靴の無料相談会と健康靴足と靴の無料相談会と健康靴 展示会展示会
お気軽に

お越し下
さいお気軽に

お越し下
さい

測定ご希望の方は
電話予約をお願いします。
（当日予約はできない場合がございます）



昭和33年11月1日、東京~大阪を最高速度110km、6時間50分で結ぶ電車特急こ
だまが運転を開始。朝7時発、東京・大阪での滞在時間2時間30分、夜23時着と
いう日帰り運転ダイヤにもかかわらず、乗車率90%を記録。従来の客車特急の「つ
ばめ」や「はと」の乗車率は変わらず、新しい旅客を生み出す原動力となりまし
た。また、従来の機関車方式から電車方式に日本の鉄道を転換する立役者となり、
電車方式で世界初の時速200km運転を目指す新幹線計画の礎となったのです。

戦後の高度成長と共に、主要な公共交通機関だった鉄道の高速化は、経済を成長させて行く上でのおおきな課題となっ
ていました。また、蒸気機関車から電気機関車へと転換したものの、さらなる高速化のためには、先頭車両が牽引し
ていく機関車方式ではなく、他の客車などにも動力がある電車方式にしていく必要がありました。昭和31年東海道本
線は全線が電化され、9時間かかっていた東京~大阪間は、7時間30分となりました。昭和33年、電車特急こだまが誕
生し、東京~大阪間 を6時間50分で結びました。翌34年、新幹線の着工が決まり、高速化に向けての準備も急ピッチ
に進めることとなりました。その新幹線計画実施に当たって決め手となった高速度試験が行われたのが藤枝でした。

電車特急こだまは、設計上では時速160kmの
走行性能を持っていました。その性能限界の
確認と高速運転時の軌道や架線への影響を調
べる高速度試験が必要となりました。島田~藤
枝間の上り線は、1000分の5の下り勾配で実
験に最適な場所で、唯一難点だった800mカー
ブも1000mカーブに改修されました。試験区
間はすべて約600m~1kmのロングレールでつ
なぐとともに、途中の区間には約1.3kmに渡り、
新幹線を想定した新しく第三線を敷設して実
験を行ないました。そして昭和34年7月31日、
16時7分30秒に世界最高速度、時速163㎞を
記録したのです。その記録は、当時の新聞
記事をはじめ、鉄道博物館で開催さ
れた「電車特急50年」やリニア・
鉄道館での「高速化への
挑戦」の企画展の
資料（図録）、「こ
だま高 速 度 試
験｣ の記録ビ
デオなどで見
ることが出来
ます。

昭和29年	 12月15日	 129㎞	 蒸気機関車C62	 尾張一宮~木曽川	 （東海道本線）
昭和30年	 12月14日	 124㎞	 電気機関車EH10	 浜松~金谷	 （東海道本線）
昭和32年	 9月27日	 145㎞	 電車小田急電鉄3,000形	 函南~沼津	 （東海道本線）
昭和34年	 7月31日	 163㎞	 電車151系	 金谷~藤枝	 （東海道本線）
昭和35年	 2月10日	 165㎞	 試験車クモヤ93形	 宇都宮~岡本	 （東北本線）
昭和35年	 11月21日	 175㎞	 試験車クモヤ93形	 金谷~藤枝	 （東海道本線）
昭和60年	 11月26日	 179.5㎞	 電車381系	 安曇川~永原	 （湖西線）

通常8両編成の内、動力の無い2両はずし、6両の内4両が動力を持つこ
とで、加速性能を上げ、最高速度を出しやすいように工夫されました。

車両の種別：	ク…運転台付き制御車（基本的に先頭車）　モ…中間電動車（モーター付中間車両）
 サ…モーターのない車両　ハ…普通車
 ロ…グリーン車　シ…食堂車

昭和34年7月31日に世界最高速度、時速
163㎞を記録したのが、東京起点202㎞
にある瀬戸踏切の周辺です。

昭和35年、一里山踏切西側（東京起点203.877㎞）〜陣屋踏切東（東
京起点202.547㎞）までの約1.3㎞の区間に新幹線用の敷石やコン
クリート製の枕木、ロングレールなどが設置され、11月の高速度
試験では、時速175㎞と世界最高速度を更新しました。

資料提供：新幹線原点のまち藤枝を伝える会／鉄道博物館／電通テック／鉄道総合技術研究所／リニア鉄道館

高速度試験における最高速度の推移（一部抜粋）

高速度試験の車両編成

瀬戸踏切で163㎞ 第三線の敷設と175㎞の記録更新

昭和３５年には時速１７５ｋｍに更新

新幹線の原点となった藤枝!
新幹線の実現への前提として、昭和34 年に金谷〜焼津駅間の上り線
で、こだまの試験車両による高速度試験が実施されました。そして時
速163kmの世界最高速度記録を更新し、この記録は新幹線での時
速 210kmに相当するため、新幹線実現の大きな布石となりました。

新幹線原点のまち藤枝を伝える会

高速 度 試 験 から50周年
の平成21年から活動を開
始し、平成24年4月に団
体として設立。鉄道遺産
を活かしたまちづくりを
目的に、高速 度 試 験ビ
デオ上映会や講演会・試
験地を巡るウォーキング、
ミニ新幹線乗車会などを
開催中。

事務局：０５４-６３１-９９０１（山内）

▲缶バッジ　350円
　（伝える会で販売）

（クハ151）

クハ26

クハ26 モハ20 モハシ21 サロ25 サロ25 モハシ21 モハ20 クハ26

モハ20 モハシ21 モハシ21 モハ20 クハ26

（クハ151） （モハ151） （モハシ150） （サロ151） （サロ151） （モハシ150） （モハ151） （クハ151）

（モハ151） （モハシ150） （モハシ150） （モハ151） （クハ151）

▲炎天下の高速度試験（鉄道博物館所蔵）

▲第三線敷設時

▲高速化への挑戦企画展図録
　（販売：リニア鉄道館）

電車特急50年企画展図録（販売：鉄道博物館）▲

▲チャンピオンプレート（鉄道博物館蔵） ▲試験記録ビデオ
　（電通テック）

　（一里山踏切付近）▲現在の線路

▲163ｋｍを記録した瀬戸踏切

昭和３４年に世界最速度時速１６３ｋｍを樹立

水上 西友南新屋店

瀬戸踏切陣屋踏切 アピタ

青島小

新福寺 岩城神社

サークルK
青島中
東海道本線

旧東
海道

国道1
号線

藤枝総合庁舎
ななや

イエローハット

⬅陣屋踏切から西へ1.3km区間に第三線がありました。

オート
バックス

志太ゴルフセンター 西友藤枝店

ユニクロ

前島神社

←六合 焼津→

BiVi

藤枝駅★★

新幹線の原点となった藤枝!
高速化への歩み 特急電車「こだま」の登場

高速度試験の概要
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藤枝駅

静岡銀行

至 島田 至 焼津北口

★
スルガ銀行

セブンイレブン

5月23日5月23日

グランドオープン

居酒屋

住所/藤枝市駅前1-9 -1　キョウエイビル2F

コース料理
飲み放題付き

☎054-646-6301　定休日/日曜日　営業時間/17時～

4,500円
イベ ント

お教室の時間、曜日につきましてはお気軽にお電話ください。

素敵に着物を着こなしたい！

ワンコイン
着付教室

新規生徒さん大募集！！
授業料 1回（全15回コース）

500円×15回=7,500円

500円
（税込）

入会金
2,500円が

無料

入会キャンペーン

実施中！！
資格取得コース・着付師コースもあります。

おしゃ
れをし
て

お出か
けしまし

ょう！おしゃ
れをし
て

お出か
けしまし

ょう！

あなたの資格・時間を活かしませんか？

ただ今ただ今講師募集中！講師募集中！

もも

盛
り
だ
く
さ
ん
！

盛
り
だ
く
さ
ん
！

今なら新作浴衣をプレゼント！
更にお友達紹介につき雨コートプレゼント。
今なら新作浴衣をプレゼント！
更にお友達紹介につき雨コートプレゼント。

手軽に！楽しく！！やさしく！！！わかりやすくお教えします！手軽に！楽しく！！やさしく！！！わかりやすくお教えします！

和
の
文
化

和
の
文
化

和
の
文
化

楽
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み
な
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ら
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げ
た
い

楽
し
み
な
が
ら
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い

楽
し
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い

詳しくはスタッフまで。
詳しくはスタッフまで。

焼津
駅

焼津
駅

●石原水産●石原水産

焼津
文化センター
●

焼津
文化センター
●

東京靴●東京靴●

焼津
I・C
焼津
I・C

●郵便局
　本局
●郵便局
　本局焼津神社

●
焼津神社
●

●
柴田
眼科

●
柴田
眼科

ユニクロ
●
ユニクロ
●

GS
●
GS
●

●
ケンタッキー
●
ケンタッキー
●田子重スーパー
　登呂田店
●田子重スーパー
　登呂田店
●三和仏具●三和仏具

●
静清
信用金庫

●
静清
信用金庫

31アイス
●

31アイス
●

●
労金
●

労金

焼津店

焼津店
1
5
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号
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イ
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ス

1
5
0
号
バ
イ
パ
ス

この
むるぶご持参で

島田月坂地区・藤枝瀬古地区・焼津教室・出張教室あります。お好きな教室で！！島田月坂地区・藤枝瀬古地区・焼津教室・出張教室あります。お好きな教室で！！

静岡県焼津市西小川2-7-8
054-628-0181
http：//www.tenga.jp/

お問い合わせ・お申し込み

瀬
戸
川

旧東海道

国道1号線 静銀●

藤枝
東高

とうめ屋
大手

青木（五叉路）

島
田
方
面
◀

静
岡
方
面
▶

至 

名
古
屋
◀

至 

東
京
▶JR東海道線

N
蓮華寺池

藤枝駅

〒426-0018 静岡県藤枝市本町2丁目6-8
ホームページアドレス　http://www.tomeya.co.jp

水出し煎茶
ティーバッグ
水出し煎茶
ティーバッグ

TEL    054-641-1248
FAX    0120-16-1248

これからの季節にどうぞ！これからの季節にどうぞ！
京都「山政小山園」の高級抹茶をぜいたくに
使っています。一晩冷蔵庫に入れておくだけ
でOK。1.5ℓに1個が目安です。
夏の定番おすすめ品。

第45回 静岡茶品評会
農林水産大臣賞受賞

慶事、弔事の引出物承ります。お気軽にご相談下さい。

4年連続
静岡県知事賞受賞

フリーダイヤル

●水出し煎茶ティーバッグ（8ｇ×12個）
●水出し煎茶ティーバッグ（8ｇ×50個）
●水出し煎茶ティーバッグ（8ｇ×100個）

味の違いを
お確かめ
ください。

とっても
おいしいよ！

ひんやり極上の美味しさで心も体も癒されます。

当店

至
焼
津
駅

http：//www.kigusuri.com/shop/ikeda/
営業時間／9:30～19:00　定休日／日曜日

イケダ薬局
焼津市西小川2-10-21 ☎（054）628-7656

焼津市
文化センター
●

●
スーパー
田子重さん

●
ユニクロさん

●スーパー
　冨士屋さん

ジョイフル●
パルさん

谷島屋●
書店さん

●
看護
専門学校

　●
まんさいかん

こころと体にやさしい漢方

こ
の
様
な
症
状
が
あ
っ
た
ら

要
注
意
‼

□夜眠れない　　□すぐ目が覚める　
□眠りが浅く夢をたくさん見る　　□寝ても疲れがとれない　　
□やる気がでない　　□体が重い　　□元気がでない　　
□朝起きられない　　□頭が重い　　□ゆううつ　　
□イライラする　　□不安感がある　　□動悸がする
□胃腸の調子が悪い　　□食欲がない　　□ストレス
□緊張で下痢をする　　□のぼせる　　□ほてる　　
□急に汗が出る　　□めまい　　□耳鳴り　　
□頭痛が頻繁に起こる　　□のどに何かつかえている感じがする

いくつあてはまるかチェックしよう！

自律神経の乱れで
　悩んでいませんか？
自律神経の乱れで
　悩んでいませんか？

自然の力を借りて、自律神経を整えていく方法がございます。
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編集長後記

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム 054-635-4651
薮崎新聞店 054-629-2002 
長倉新聞店 054-629-1220
塩川新聞舗 054-629-2055
土井新聞店 054-622-0632
大井川新聞販売 054-662-2211

江﨑新聞店 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社 054-641-0053
いけたに新聞店 054-643-1000
太田新聞店 054-667-0117

プレゼント

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，おすすめの入浴剤を教えて下さい
６，あなたが気になる最近のニュースは
７，ご希望のプレゼント券（上記のどちらか）
８，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、

年代、職業を忘れずにご記入下さい。
３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代

えさせて頂きますのでご了承下さい。
４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 市川忠五郎 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　６月５日㈬
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

看板のない居酒屋の著者は？

〇 〇 〇 〇（漢字4文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、または「島田蓬莱の湯入浴券」をプレゼン
トします。応募人数によりどちらかになります。

* プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

　藤枝市には、いろいろな「誇れるもの｣ があります。形
はなくても、歴史的な事実として、確認できるもののひと
つが、今回ご紹介した「新幹線の原点となった藤枝｣ です。
地域には、こうしたお宝が沢山眠っています。そして時代
とともに忘れ去られていきます。誰かが残そうと思わない
限り「記憶＆記録遺産」は残らないのです。むるぶではこ
うした遺産を大切にしていきたいのです。（小嶋良之）

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒 426-0041　藤枝市高柳 1 丁目 18-23（共立アイコム内）

実績とこだわり
ほけんの窓口には、お客様に、よりご満足いただけるサービスをご提供
するためのこだわりがあります！　
当社のこだわりを5つご紹介！
1.各社の保険に精通した専門家が中立的にアドバイス
2.複数社の保険会社の商品の中から、最適な保険選びをアドバイス
3.年間相談実績15万件以上
4.北海道から沖縄まで全国展開、大手の保険代理店
5.ご相談は何回でも無料！

募集代理店：プラス株式会社　
SL12-5631-1966

営業時間：10：00～19：00
定 休 日：なし
（土・日・祝日も相談できます）

営業時間：10：00～19：00
定 休 日：なし
（土・日・祝日も相談できます）

藤枝店藤枝店

TEL.054-634-1620TEL.054-634-1620

保険の専門家が中立的にアドバイス！
あなたにピッタリのプランをご提案します！

焼津店焼津店

TEL.054-621-5180TEL.054-621-5180

相談
無料

藤枝市前島1-7-5 BEⅡビル 1F藤枝市前島1-7-5 BEⅡビル 1F

焼津市東小川8-11-14焼津市東小川8-11-14

藤枝駅藤枝駅

■アピタ
　藤枝店
■アピタ
　藤枝店
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藤枝店

至島田至島田 至焼津至焼津

●藤枝前島郵便局●藤枝前島郵便局

セブン　
イレブン●
セブン　
イレブン●

南口南口

至焼津駅

●イオン
●カーマ

●コナカ
●はるやま

●GS
●田子重

●レストランさと

●すき家

●セブンイレブン

焼津店■■
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無料相談の予約はこちら

無料相談の予約はこちら




