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最新作振袖大発表会

新作振袖
1000点展示中
新作振袖

1000点展示中
新作振袖

1000点展示中

焼津店焼津店焼津店
焼津市栄町5-10-21焼津市栄町5-10-21焼津市栄町5-10-21
☎054-627-7786☎054-627-7786☎054-627-7786

火曜定休日

貴装の店貴装の店貴装の店

営業時間／午前9：30～午後8：00営業時間／午前9：30～午後8：00

わたなべで購入できます
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着る時の必要なものを全て揃えてあなたの寸法で手縫い仕立着る時の必要なものを全て揃えてあなたの寸法で手縫い仕立

126,000円より

レンタルセット&オーダーレンタルにはレンタルセット&オーダーレンタルには

ご購入派

レンタル派

正絹振袖・正絹長襦袢・正絹袋帯・
草履バッグ・和装小物30点セット

正絹振袖・正絹長襦袢・正絹袋帯・帯締め・帯揚げ・草履バッグ・
重ね衿・和装小物

帯だけの方 小物だけの方
自由に選択下さい

前撮り記念写真ご優待 ＋ヘアメイク代

アルバム代（2ポーズ）＋
着付け代

着付無料サービス

12月1日から1月20日まで

※10万円以上レンタルの
　方に限り

振袖貸し出し期間

成人式当日はもちろん
何回でも無料着付無料サービス
いつでもご予約戴ければ
お伺いします出張着付サービス
振袖フルセット30万円
以上のお買上げの方に！

前撮り記念写真無料プレゼント
＋ヘアメイク代 アルバム代（2ポーズ）＋着付け代

10回払いまで
年末までの2回払いまでローン金利手数料無料

卒業式の袴
100枚用意してあります袴レンタル無料サービス

セット31,500円よ
り
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夏菜が着こなす振袖♥夏菜が着こなす振袖♥
地域限定販売！地域限定販売！

東小学校
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発
行
の
き
っ
か
け
は
?

　
こ
の
本
は
二
〇
〇
七
年
に
発

行
し
た
「
焼
津
流
平
和
の
作
り

方
」
を
底
本
と
し
て
、
二
冊
組

に
な
っ
て
い
ま
す
。
五
八
年
前

の
ビ
キ
ニ
事
件
は
、
日
米
両

政
府
に
よ
っ
て
巧
妙
に
隠
さ

れ
、
戦
後
の
原
子
力
を
平
和
利

用
す
る
と
い
う
流
れ
の
中
で
封

印
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
封
印
を
解
い
た
の
が
福
島
の

「
三
・
一
一
」
で
し
た
。
未
来

の
た
め
に
も
新
た
な
検
証
が
必

要
だ
と
感
じ
、
新
た
な
章
を
設

け
て
発
行
し
ま
し
た
。

西
野
家
か
ら
一
言
家
に
養
子
に

　
彌
太
郎
は
、
明
治
二
十
四

年
、
藤
枝
市
鬼
岩
寺
の
茶
商
・

西
野
繁
蔵
の
次
男
と
し
て
生
れ

ま
し
た
。
十
四
歳
の
時
、
父
繁

蔵
の
実
弟
一
言
乙
吉
の
養
子
と

な
っ
て
一
言
家
を
継
ぎ
ま
し
た
。

藤
枝
尋
常
高
等
小
学
校
卒
業
後
、

私
立
育
英
中
学
に
入
り
ま
し
た

が
、
中
退
し
、
実
父
繁
蔵
の
経

そ
こ
知
り

志
太

営
す
る
西
野
商
店
で
働
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

西
野
商
店
の
代
表
社
員
に

　
西
野
商
店
で
は
、
茶
の
輸
出

と
椎
茸
の
営
業
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
。
大
正
五
年
繁
蔵
が
亡

く
な
る
と
養
父
乙
吉
を
初
め
、

彼
の
弟
妹
五
名
と
共
に
、
合
名

会
社
西
野
商
店
を
創
立
し
て
そ

の
代
表
社
員
と
な
り
ま
し
た
。

彌
太
郎
が
二
十
六
才
の
時
で
し

た
。
そ
し
て
、
二
年
後
の
大
正

七
年
、
藤
枝
茶
商
組
合
の
組
合

長
と
な
り
ま
し
た
。

　
昭
和
に
入
る
と
恐
慌
が
起
こ

り
藤
枝
で
は
七
割
の
茶
商
が
倒

産
、
廃
業
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
状
況
の
中
、
昭
和
八
年
に

は
、
志
太
榛
原
椎
茸
同
業
組
合

長
、
昭
和
十
六
年
に
は
、
全
国

椎
茸
組
合
連
合
会
理
事
長
、
昭

和
十
七
年
に
は
藤
枝
町
会
議
員

と
な
り
、
業
界
や
地
域
の
け
ん

引
役
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

　
戦
後
に
な
る
と
、
昭
和

二
十
五
年
、
静
岡
県
茶
業
協
会

副
会
長
と
な
り
、
戦
時
機
構
か

茶･

椎
茸
業
界
の
雄

一ひ

と

言こ

と

彌や

太た

郎ろ

う

日
本
の
茶
・
椎
茸
業
の
発
展
に
尽
力

戦
中
戦
後
の
茶･

椎
茸
業
界
牽
引

の
商
工
部
長
は
「
反
対
さ
れ
る

一
方
で
、
茶
業
改
革
案
に
理
解

を
示
さ
れ
、
実
施
方
法
な
ど
の

欠
陥
に
つ
い
て
具
体
的
な
助
言

が
あ
り
、
解
決
へ
と
導
か
れ

た
」
と
述
懐
し
て
い
ま
す
。

全
国
の
茶･

椎
茸
業
界
の
長
に

　
彌
太
郎
の
活
躍
は
目
覚
し
く
、

昭
和
三
十
二
年
、
県
茶
商
工
業

協
同
組
合
理
事
長
、
同
三
十
三

年
、
県
茶
商
工
業
協
同
組
合
連

合
会
理
事
長
、
同
三
十
七
年
、

日
本
茶
業
中
央
会
副
会
長
、
県

椎
茸
商
業
協
同
組
合
理
事
長
、

同
三
十
八
年
、
全
国
椎
茸
商
業

協
同
組
合
連
合
会
理
事
長
、
静

岡
茶
業
会
議
所
副
会
頭
、
同

三
十
九
年
、
全
国
茶
商
工
業
組

合
連
合
会
理
事
長
と
、
茶･

椎

茸
両
業
界
の
長
と
な
り
ま
し
た
。

生
前
に
胸
像
、
堀
口
大
学
の
詩

　
昭
和
三
十
六
年
の
藍
綬
褒
章

の
受
賞
を
機
に
胸
像
建
立
の
機

運
が
高
ま
り
、
地
元
茶
業
関
係

者
の
発
起
に
よ
り
翌
年
彌
太
郎

の
邸
宅
内
に
胸
像
が
建
立
さ
れ

ま
し
た
。
胸
像
の
土
台
に
は
堀

口
大
学
の
詩
が
添
え
ら
れ
て
い

て
、
現
在
、
藤
枝
市
茶
商
工
業

協
同
組
合
の
中
庭
に
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
四
十
七
年
十
月
、
現
役

の
ま
ま
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
り

ま
し
た
。
享
年
八
十
一
歳
。
泰

雲
院
徳
山
玄
龍
居
士
。
葬
儀
委

員
長
は
、
山
口
森
三
藤
枝
市
長

が
務
め
ま
し
た
。　（
小
嶋
良
之
）

こ
れ
ま
で
の
活
動
に
つ
い
て

　
二
〇
〇
一
年
に
大
学
で
「
や

い
づ
平
和
学
講
座
」
を
始
め
ま

し
た
。
第
五
福
竜
丸
の
被
爆
事

件
を
当
時
の
世
界
の
政
治
・

経
済
情
勢
な
ど
幅
広
い
視
点
か

ら
捉
え
直
そ
う
と
い
う
も
の
で

し
た
。
以
来
、
大
学
で
五
〇
回
、

地
域
で
一
七
回
、
六
十
七
回
開

催
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
冷

戦
時
に
作
ら
れ
た
平
和
観
で
は

な
く
、
日
常
生
活
に
密
着
し
た

地
域
掘
り
起
し
型
の
平
和
運
動

を
展
開
し
て
い
く
組
織
と
し
て
、

「
ビ
キ
ニ
市
民
ネ
ッ
ト
焼
津
」

を
仲
間
と
設
立
し
、
焼
津
流
の

平
和
運
動
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
流
れ
の
中
で
生
ま
れ

た
の
が
、「
焼
津
平
和
賞
」
で
す
。

訴
え
た
い
こ
と
は
?

　
被
爆
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た

様
々
な
差
別
や
格
差
が
あ
り
ま

し
た
。
今
福
島
で
、
ま
た
全
国

で
起
こ
っ
て
い
る
問
題
も
同
じ

で
す
。
私
た
ち
は
今
、
原
子
力
、

放
射
線
、
電
力
と
ど
う
向
か
い

あ
え
ば
い
い
の
か
を
日
常
的
な

問
い
と
し
て
突
き
つ
け
ら
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
後
の
夢
を
教
え
て
下
さ
い

　
被
爆
体
験
を
持
つ
焼
津
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
平
和
運
動
が
あ

る
は
ず
で
す
。
三
・
一
一
の
問

題
は
、
遠
い
地
域
の
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
被
爆
が
地
域
の

人
々
に
ど
ん
な
影
響
を
及
ぼ
す

の
か
を
五
八
年
前
に
体
験
し
た

の
が
、
焼
津
の
市
民
な
ん
で

す
。
今
、
親
し
み
や
す
い
紙
芝

居
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
平
和
な
国
づ
く
り

を
焼
津
か
ら
世
界
へ
も
っ
と
も

っ
と
発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　
藤
枝
市
瀬
戸
ノ
谷
の
峠

と
い
う
集
落
、元
び
く
石
牧

場
駐
車
場
の
向
か
い
に
、樹

齢
二
〇
〇
年
、高
さ
約
三
〇

メ
ー
ト
ル
の
銀
杏
の
木
が

あ
り
ま
す
。

　
こ
の
銀
杏
の
木
が
、ク
リ

ス
マ
ス
の
時
期
に
な
る
と

電
飾
が
つ
い
て
、イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
ツ
リ
ー
に
な
り

ま
す
。こ
の
取
り
組
み
は
、

峠
や
近
隣
集
落
の
有
志
が
、

二
〇
〇
四
年
か
ら
始
め
ま

し
た
。そ
の
後
、高
齢
化
や

電
飾
の
維
持
費
な
ど
の
問

ら
自
由
機
構
へ
の
移
行
に
取
組

み
、
第
一
回
全
国
製
茶
品
評

会
・
茶
業
者
大
会
の
開
催
な
ど

に
尽
力
。
ま
た
、
私
財
を
投
じ
、

茶
業
復
興
の
教
科
書
「
茶
業
宝

典
」
を
刊
行
し
ま
し
た
。

　
同
年
、
合
名
会
社
西
野
商
店

を
解
散
。
一
時
個
人
商
店
と
し

ま
し
た
が
、
昭
和
三
十
二
年
、

株
式
会
社
一
言
本
店
を
設
立
、

取
締
役
社
長
と
な
り
ま
し
た
。

茶
市
場
の
開
設
に
反
対
と
助
言

　
昭
和
三
十
一
年
、
静
岡
県
が

一
方
的
に
製
茶
取
引
を
生
産
者

︱
茶
市
場
︱
農
協
の
一
元
集
荷

共
同
販
売
と
す
る
事
件
が
起
こ

り
ま
し
た
。
県
下
の
内
地
茶
商

と
と
も
に
彌
太
郎
も
反
対
の
煙

火
を
揚
げ
ま
し
た
。
後
に
、
県

▲22歳頃の彌太郎

▲彌太郎の胸像
▲胸像の
　堀口大学の詩

人
を
繋
ぐ

志
太

峠
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

｢

や
い
づ
平
和
学
入
門｣

を
発
行

「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
・
ビ
キ
ニ
を
つ
な
ぐ
」
と
同
時
に

加
藤 

一
夫

静
岡
福
祉
大
学
名
誉
教
授

題
で
、一
時
中
断
。昨
年
に
再
開

し
ま
し
た
が
、今
年
も
存
続
す
る

か
未
定
で
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、地
域
の
支
援
団
体

や
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
「
峠

の
ツ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立

ち
上
げ
、地
元
の
人
と
協
力
し
て

ツ
リ
ー
を
点
灯
。会
場
で
は
募
金

活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。峠

の
ツ
リ
ー
は
、夕
方
五
時
か
ら
夜

九
時
ま
で
点
灯
し
て
い
て
、来
年

の
一
月
一
五
日
ま
で
、毎
晩
見
る

事
が
で
き
ま
す
。

自社工場直売　焼津港直送　新鮮　だから安い

売り上げの一部を24時間テレビチャリティーに募金します。

com

「今年も一年ありがとう」
大感謝祭石原水産

自社工場直売

リニューアル記念

各日限定400名様
豪華賞品が当たる！大

石原水産オリジナル商品が、今年最後の大特価！石原水産オリジナル商品が、今年最後の大特価！

45分間の挑戦

期間中、午前8時開店

特別価格目玉商品

8：00～17：00まで

〈開始時間〉①10：00～②11：30～③13：00～④14：30～
期間中、3,000円お買い上げ毎に、

「スクラッチカード」1枚進呈！

ウェルシーズン浜名湖 宿泊券… ペア1組様特賞

ハマー折りたたみ自転車…………… 5名様1等

大間産本鮪…………………………… 5名様2等

浜名湖パルパル招待券………… ペア5組様3等

焼津グランドホテルランチバイキング…………

さらにハズレ券3枚で
右記商品が当る！

各ペア5組様

・イチゴ狩り食べ放題
・日本平ロープウェイ券
・清水港遊覧券

ペア2組様4等

清水港ランチクルーズ………… ペア5組様5等

ズワイガニ（3L3肩1kgパック）……… 15名様6等

新巻鮭 1本…………………… 15名様7等

1年お疲れ様 ハンドマッサージ器………… 5名様8等

つぶっこ鮪（120g）………… 100名様9等

石原水産お買い物1,000円金券…………50名様石原賞

1/2（水）～1/6（日）9：00～15：00まで
海鮮福袋1,000円～、甘酒、もちの振る舞い、他楽しみがいっぱい

※29日・30日は夜市20：00まで

小学生1,000円※小学生未満は無料

かつおのたたき黒潮造り（200g）、かつおのあげたたき（200g）、
びん長まぐろゆず塩たたき（170g）、まぐろチーズ（220g）、
チーズかつお（245g）、まぐろ角煮（110g）、かつお角煮（130g）、
まぐろしぐれ煮（120g）、かつおしぐれ煮（200g）、

※賞品は変更になる場合がございます。予めご容赦ください。

マリンステーション大放出

限定グルメ

お一人様

まぐろフェスタまぐろフェスタまぐろフェスタ

焼津海鮮バイキング焼津海鮮バイキング焼津海鮮バイキング

カニフェスタカニフェスタカニフェスタ
12/ 27

㈭
28
㈮
29
㈯
30
㈰

12/ 28
㈮
29
㈯
30
㈰

31
㈪

VS 大間産本まぐろ

各日限定100個

1,000円

1,500円

バチまぐろ500g

ずわいがに
（3L3肩1kg）2,280円

通常3,600円

ずわいがにツメ
（31/351kg2L）2,980円

通常4,980円

ボイルタラバ
（800g）2,800円

通常3,980円

南鮪 赤身
（100g）400円～

南鮪 中トロ
（100g）600円～

南まぐろ
バチまぐろ
キハダまぐろ
ビン長まぐろ
ネギトロ
まぐろ丼

大
特
価

鮪創作料理

新春初売り新春初売り

抽選会

WチャンスWチャンス

楽しくお話しながらオリジナルパワーストーンブレスを
お作りします。あなただけのおしゃれなお守り
アクセサリーをNisseで見つけてみませんか。

店名：パワーストーンジュエリーニッセ
住所：藤枝市本町1丁目8-5　2F
TEL：054-270-7309
営業時間：AM11:00～PM7:00
定 休 日：月・火曜日
年末年始：12/29～1/4までお休み

●

● ●
●●

●

●← ●

●

●

●
蓮華寺池公園

香林酒家

ウスイ
スポーツ

マクドナルド

藤枝
市役所

藤枝署かっぱ
寿司島田

→
焼津

リサイクル
SAISEI

パチンコ
ABC

藤枝小

ほんまち薬局千歳

岡出山 緑町

R1

2F
★



年 末 年 始の 行事 編
年末年始には、年神様を迎える様々な行事があります。生活の中に普通に溶け込んでいて、わざわざそれらの意味を考えることは、あまりあ
りません。そこで、今回は「むるぶ・そこ知り事典　年末年始の行事編」として、知っておきたい年末年始の事柄を特集しました。初詣は、
新年になって初めてのお参り。除夜詣は、大晦日（12 月 31日）の夜のお参り。元旦詣 は、元日（１月1日）の朝、または元日のお参り。
二年参り は、31日～1日にまたがるお参りです。年越しに1 度だけ参拝する場合と、31日の夜と1日の 2 度参拝する場合があります。

七草粥とは、正月七日の朝におかゆを食べる行事を指
し、このおかゆを食べると病気にならないと言い伝え
られています。七草粥の「七草」とは、セリ、ナズナ、
ゴギョウ（ハハコグサ）、ハコベラ、ホトケノザ（オオバ
コ）、スズナ（カブ）、スズシロ（ダイコン）の七種です。

七草粥（がゆ）

雑煮は、もともと大晦日の夜に年神さまにお供
えした餅や野菜を元日の朝に下げ、元日の朝に
最初に汲む水で煮て、皆で食べたのが始まりで
す。関東から東の地域では、切り餅を一度焼い
てから、すまし汁に入れて食べます。関西から
西の地域では、丸餅を味噌仕立ての汁に入れて
食べるのが一般的です。

お雑煮

正月の門松には、１年の幸福を授けてくれるという「年
神さま」が、家に降り立つための目印としての意味があ
ります。松は「待つ」にもつながり、竹は冬でも色濃く、まっ
すぐに伸びる節があることから、けじめの意味も込めら
れています。

門松

しめ飾りとは、しめ縄で作ったお飾りのことです。神
様を祭った神聖な場所を表現したもので、神社や神棚
には、正月に限らず縄が張られます。一般的なしめ飾
りは、玉飾り、輪飾り、しめ縄の３種類の部品からな
ります。

しめ飾り

鏡餅の由来は古く、年神さまにお供えするためのも
のでした。鏡餅が丸いのは、人の魂をかたどったも
のといわれ、鏡は魂を表す神器でもあることから、
年神さまにお供えした餅を食べると、新しい生命が
授けられると言い伝えられてきました。また、餅を
大小二つ重ねるのは、陰（月）と陽（日）を重ねる
ことに通じ、福徳が重なることを願うためです。

鏡餅

１.	拝殿の正面に立ったら、軽く会釈をし、鈴を鳴ら
します。

２.	賽銭箱に賽銭を投げ入れます。
３.	二礼（２回頭を下げておじぎし、神様への敬意を
表します）

４.	胸の高さで掌を合わせ、右手を少し下にずらして二拍手。その後、指先
をきちんと合わせてお祈りします。

５.	最後に一拝をして終了です。

二礼二拍手一拝

大晦日に、お寺で鳴らされる108つの鐘
を「除夜の鐘」といいます。108は百八
の煩悩を意味しています。鐘をつくこと
で煩悩を取り除き、清らかな心で正月
を迎えるためのものです。最後の1回は、
今年1年煩悩に惑わされないように、年
が明けてから突きます。

門松や松飾りを飾っておく期間を松の内といいま
す。本来は1月15日まででしたが、江戸で1月7日
までとするようになり、現代では1月7日までとい
うのが一般的です。京都や大阪を中心とする関
西地方では、今でも15日までが松の内です。

除夜の鐘

松の内

年越しそばの風習が広まったのは、江戸
時代中頃で、いろいろな説があります。
1つめは、人生はそばのように細く長く生
きるという意味ですが、関西では運を呼
ぶ「うんどん（うどん）を食べて「太く長く」
を願うところもあります。2つめは、そば
が切れやすいので、1年の苦を切り捨て
るためいう説。3つめは、そばは倒れて
もすぐに立ち直る植物なのでそれにあやかってという説です。 

年越しそば
「おせち」は「御節供（おせちく）」の略で、元々は五
節句（人日・桃の節句・端午の節句・七夕・重陽の節句）
に年神様に供える食べ物のことでした。特に正月が重
要な節句ということから正月料理に限定していうよう
になりました。 

おせち料理

お屠蘇とは、元日またはお正月の三が日に祝儀として
飲む薬酒をいいます。中国から伝わったお屠蘇の習慣
は、１年の邪気を祓い、長寿をもたらすと言い伝えられ、
日本では平安初期から飲まれるようになりました。

お屠蘇（とそ）

どんど焼きとは、神社などで火を焚き、門松やし
め飾りなどの正月飾りや書き初めなどを家々から持
ち寄って燃やす行事のことを言います。どんど焼き
の風習は、１月１５日の小正月に行われ、竹や藁を
高く積んで燃やす火祭りが全国的に行われます。

どんど焼き
蛇は、執念深いといわれ、あまり良い動物には思
えません。しかし、転じて「恩を忘れない」とも同
じ意味で、蛇にまつわる報恩のお話は数多くありま
す。蛇の形をした神・弁財天は蓄財の神として信仰
されています。一方では神の使いとされ、蛇は成長
の過程で脱皮をするため、これを復活と再生の象徴
と受け止めたりする考え方も、多くあります。

干支・巳（えと・み）

お年玉の由来は、かつて神様にお供えした御餅を下
ろし、年神さまからいただいた御餅を分け与えると
いう意味で、年長者から年少者へ、丸い餅に小物を
添えて渡したのが始まりとされています。

お年玉

初夢とは、古くは大晦日の夜から元日の朝にかけ
てはじめて見る夢をいいましたが、江戸時代から
物事を始めるという意味で、１月１日または２日の
夜に見る夢をさすようになりました。

初夢

手水（てみず・ちょうず）

１.	鳥居をくぐる時は、軽く会釈をして境内に入ります。
２.	参道の中央は神様が通る場所なので左右どちらかに寄ります。
３.	手水舎で手水をとり、心身を清めてからご神前に進みます。
４.	軽く会釈をしてから鈴を鳴らし、賽銭箱に賽銭を入れて「二
拝二拍手一拝」し、軽く会釈をして退きます。

参拝

初 詣

大
お お み そ か

晦日

一般的には、大吉　＞中吉　＞小吉　＞吉　＞末吉　＞
凶　＞大凶と7段階ぐらいに分けられているところが多い
ようです。
自分にとって都合の悪いおみくじはその場で結びつけ、
さらなるご加護をお願いし、良いおみくじは持ち帰り、
後日境内に結びます。また、凶であっても自分への戒め
として持って帰っても構いません。

おみくじ

正 月

正月料理

正 月

  飾 り

１.	右手で柄杓（ひしゃく）を持って水を汲み、左手にかけます。
２.	柄杓を左手に持ち替え、右手にかけます。
３.	再び柄杓を右手に持ち替え、左の掌（てのひら）に水を受け
て口をすすぎます。柄杓に直接口をつけるのは厳禁です！

４.	もう一度、左手に水をかけます。
５.	最後に、両手で柄杓を立てて柄杓の柄に水を流します。
６.	柄杓置き場に柄杓を伏せて戻します。

むるぶ

そこ知り事典
ここでは、一般的なおせち料理、七草粥、お雑煮、
お屠蘇についてご紹介します。

お正月の三が日または松の内（７日または１５日）までに参
詣することを初詣といいます。初詣は、「恵方詣」（えほうま

いり）ともいわれ、昔は元日に陰陽道で示すその年のもっともよい方角（恵
方）にあたる神社に参詣すると、特に福が授けられると言われていました。

正月飾りは、年棚（恵方棚）をしめ縄や白紙で飾り、
神前には御神酒とともに鏡餅をお供えし、さらに白米、
かち栗、干し柿、昆布、するめ、伊勢えびなどを裏白（う
らじろ）やゆずり葉にのせて飾り付けます。

正月を祝う行事は、年神を家々に迎え豊作を祈るため、
農耕時代より始まりました。年神の別名をお正月さま、
若年さまなどとも呼びます。

大晦日はお正月の準備を終え、一晩中眠らずに年神
様を迎える日です。地方の言い伝えでは、この夜に早
く寝ると皺が増えるとか白髪になるといわれています。

2012 年（平成 24 年）12 月 25 日　むるぶ　-5- 2012 年（平成 24 年）12 月 25 日　むるぶ　-4-

お教室の時間、曜日につきましてはお気軽にお電話ください。

素敵に着物を着こなしたい！素敵に着物を着こなしたい！

ワンコイン
着付教室
新規生徒さん大募集！！

授業料 1回（全15回コース）

500円×15回=7,500円500円
（税込）

手軽に！楽しく！！やさしく！！！わかりやすくお教えします！手軽に！楽しく！！やさしく！！！わかりやすくお教えします！

着物に
ついての
勉強会 お花見会

お着物で
おいしいランチを
食べにお出かけ ……などなど！

おしゃれをして
お出かけしましょう！
おしゃれをして
お出かけしましょう！

入会金
2,500円が

無料

も盛りだくさん！

イベント

入会キャンペーン

実施中！！

今なら洗える着物（￥9,800相当）と補整下着をプレゼント。
更にお友達紹介につき雨コートプレゼント。詳しくはスタッフまで。
今なら洗える着物（￥9,800相当）と補整下着をプレゼント。
更にお友達紹介につき雨コートプレゼント。詳しくはスタッフまで。

資格取得コース・着付師コースもあります。
あなたの資格を
活かしませんか？ ただ今講師募集中！ただ今講師募集中！ただ今講師募集中！

焼津
駅

焼津
駅

●石原水産●石原水産

焼津
文化センター
●

焼津
文化センター
●

東京靴●東京靴●

焼津
I・C
焼津
I・C

●郵便局
　本局
●郵便局
　本局焼津神社

●
焼津神社
●

●
柴田
眼科

●
柴田
眼科

ユニクロ
●
ユニクロ
●

GS
●
GS
●

●
ケンタッキー
●
ケンタッキー
●田子重スーパー
　登呂田店
●田子重スーパー
　登呂田店
●三和仏具●三和仏具

●
静清
信用金庫

●
静清
信用金庫

31アイス
●

31アイス
●

●
労金
●

労金

焼津店

焼津店
1
5
0
号
バ
イ
パ
ス

1
5
0
号
バ
イ
パ
ス

こ
のむるぶご持参で

こ
のむるぶご持参で

島田月坂地区・藤枝瀬古地区・焼津教室・出張教室あります。お好きな教室で！！

静岡県焼津市西小川2-7-8
054-628-0181
http：//www.tenga.jp/

お問い合わせ・お申し込み
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編集長後記

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

プレゼント

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，おすすめの防寒法を教えて下さい
６，あなたが初詣する神社やお寺は
７，ご希望のプレゼント券（上記のどちらか）
８，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、

年代、職業を忘れずにご記入下さい。
３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代

えさせて頂きますのでご了承下さい。
４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 芙蓉 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　1月５日㈯
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

大晦日にお寺で108回慣らすのは？

〇 〇 〇 〇

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、または「島田蓬莱の湯入浴券」をプレゼン
トします。応募人数によりどちらかになります。

* プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

　今はほとんどなくなりましたが、元旦にやってはならない
ことがありました。｢元旦にお金を使わない｣。これは、元旦
にお金を使うと浪費の年になるから。「元旦に喧嘩しない｣。
これは年中喧嘩が絶えない年になるのと、邪気を入れない
慣わし。「元旦から掃除をしない」は折角やってきた神様や
福を一緒に掃き出してしまうから、などなど。こうした習慣
は残しておきたい気がします。（小嶋良之）

・ぬるめのお風呂にゆっくり入る（８）
・就寝前の軽い運動･ストレッチ（６）
・寝る前にお酒、ワインなどを飲む（６）
・寝る前に温かいミルクを飲む（３）
・読書（３）
・寝る前に温かいミルクを飲む（２）
・昼間、体をよく動かす事（２）
・アロマを焚く（２）
・こだわった枕（２）
・音楽を聞きながら
・寝る前に、片足をバケツで温める
・布団を干して、ふかふかに
・夕方ウォーキング
・ショウガ風呂に入って、早く寝る
・ラジオを聞きながら眠る
・眠くなったら、すぐ布団に入る。
・お風呂からあがったら、３０分以内に寝る

読者アンケートの
ご紹介

読者アンケートの
ご紹介読者コーナー

読者コーナー おすすめの
　快眠法は？
おすすめの
　快眠法は？

ホームページも
ごらん下さい。

国道1号線

旧道

杉本モータース
●●東海ガス

●
高
木
種
苗
店

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店

営業時間／AM8:30～PM7:00　定休日／日曜日・祝日
駐車場／隣に4台分、道路を挟んで向かい側に1台ございます。

ほんまち薬局
藤枝市藤枝5-6-35  千歳商店街

☎054-644-5829

赤くなるけどよく効く　赤くなるけどよく効く　

お徳用もございます。

●赤色ワグラス軟膏●赤色ワグラス軟膏

1,470円1,470円

http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/

ひどい手あれ・あかぎれ
・かかとのカサカサ・ひびわれ
ハンドクリームでも間に合わない方

ひどい手あれ・あかぎれ
・かかとのカサカサ・ひびわれ
ハンドクリームでも間に合わない方

15g

実績とこだわり
ほけんの窓口には、お客様に、よりご満足いただけるサービスをご提供
するためのこだわりがあります！　
他社にはないこだわりを5つご紹介！
1.各社の保険に精通した専門家が中立的にアドバイス
2.複数社の保険会社の商品の中から、最適な保険選びをアドバイス
3.年間相談実績15万件以上
4.北海道から沖縄まで全国展開、最大手の保険代理店
5.ご相談は何回でも無料！

藤枝店藤枝店

TEL.054-634-1620TEL.054-634-1620

保険の専門家が中立的にアドバイス！
あなたにピッタリのプランをご提案します！

■営業時間：10：00～19：00■営業時間：10：00～19：00 ■営業時間：10：00～19：00■営業時間：10：00～19：00

焼津店焼津店

TEL.054-621-5180TEL.054-621-5180
募集代理店：(有)プラス総合保険事務所　
SL12-5631-1367

相談
無料

藤枝市前島1-7-5 BEⅡビル 1F藤枝市前島1-7-5 BEⅡビル 1F

焼津市東小川8-11-14焼津市東小川8-11-14

〈藤枝店〉〈藤枝店〉 〈焼津店〉〈焼津店〉

藤枝駅藤枝駅

■アピタ
　藤枝店
■アピタ
　藤枝店
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無料相談の予約はこちら

無料相談の予約はこちら

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）

当店

至
焼
津
駅

Fax：（054）628-7652　
http：//www.kigusuri.com/shop/ikeda/
営業時間／9:30～19:00　定休日／日曜日

イケダ薬局
焼津市西小川2-10-21 ☎（054）628-7656

痔、痔、飲んで治せます！飲んで治せます！痛い、
血がでる
痛い、
血がでる

14包（1週間分）

28包（2週間分）

56包（4週間分）

5,250円
9,450円
16,800円

焼津市
文化センター
●

●
スーパー
田子重さん

●
ユニクロさん

●スーパー
　冨士屋さん

ジョイフル●
パルさん

谷島屋●
書店さん

●
看護
専門学校

　●
まんさいかん

こころと体にやさしい漢方

1日2回

主成分蓮茎のレンシンを飲むだけ
不思議なほどよく効きます。
ぜひ一度おためしください。

成分はすべて植物です。成分はすべて植物です。
はすのくき

白子100円笑店街

毎回大好評の“白子100円笑店街”
各店の店頭に、それぞれ自慢の100円商品が
並びます。100円以外のお買い得商品も満載！
ぜひ白子の街にお越し下さいませ。

平成25年1月12日㈯
 午前10時～午後4時

〈雨天決行〉

＊出店者募集中！
問合せ

藤枝白子名店街 TEL641-4152
平日

午前10時
～午後4時

静岡

島田 静銀静銀

藤枝バイパス
藪田インター

藤枝東高蓮華寺池
公園

国道1号
線

藤枝白子名店街



 

 

 

 

1日（祝） 2日（水） 3日（木） 6日（日） 27日（日）20日（日）14日（祝）
外　科

内　科
・
小児科

9:00～17:00

9:00～17:00

眼　科

耳鼻科

その他

歯　科

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～12:00

秋山医院
（本町三）

☎641･6175

13日（日）

〈内〉青島北クリ
ニック（瀬古二）
☎647･7707
〈内・小〉にわ医院

（藤岡一）
☎645･2800

山﨑クリニック
（志太二）

☎645･1211
〈内〉吉田クリニック

（大洲四）
☎634･0006
〈内〉山﨑クリ
ニック（志太二）
☎645･1211
〈内・小〉藤岡クリ
ニック（藤岡二）
☎641･6288 

杉田整形外科
（瀬戸新屋）

☎645･8880 

〈小〉田熊こどもク
リニック（瀬古二）
☎647･5225
〈内〉井澤内科ク
リニック（本町二）
☎644･5566 

藤枝平成記念病院
（水上）

☎643･1230
〈内〉岩田クリニック
（焼津市宗高）
☎662･2311
〈内〉大井医院

（高洲）
☎635･2088

敬天堂医院
（岡出山一）
☎641･1723
〈小〉すずき小児科
医院（青葉町五）
☎636･3360 
〈内〉敬天堂医院
（岡出山一）

☎641･1723 
〈内〉八木医院

（本郷）
☎639･0009

〈内・小〉三倉医院
（五十海四）

☎644･1235 

近藤胃腸科外科
（南新屋）

☎641･2625
〈内・小〉大岩内科
医院（高岡一）

☎636･0018
〈内〉近藤胃腸科
外科（南新屋）
☎641･2625

森耳鼻咽喉科
（大洲一）

☎635･8687

はせがわ歯科
（益津下）

☎647･2500

〈精〉藤枝駿府病
院（小石川町二）
☎641･3788

〈産・婦〉ななほレディ
スクリニック（前島三）
☎635･9300

藤枝平成記念
病院（水上）
☎643･1230

藤枝眼科クリ
ニック（青木二）
☎647･7770

藤枝診療所
（高洲）

☎635･8749

ふじえだ耳鼻咽喉
科クリニック（上藪田）
☎648･1000

アライ歯科
（鬼島）

☎644･4477

やいづ６丁目耳鼻咽
喉科（焼津市焼津六）
☎620･6001 

中村歯科医院
（大手二）

☎641･1777

小川眼科医院
（本町二）

☎641･0160
あまの耳鼻咽喉科

クリニック（田中三）
☎646･3313

井口歯科駅南診
療所（前島三）
☎636･7600

原歯科医院
（大洲二）

☎636･1900 

いのくま歯科・矯
正歯科（青木二）
☎646･5618

松下歯科医院
（高岡三）

☎636･1291

吉田耳鼻咽喉科
医院（焼津市下小田）
☎623･1187

やまもと歯科
（東町）

☎646･1182

〈泌〉五十嵐医院
（瀬戸新屋）
☎643･5571

八木橋歯科医院
（青葉町二）
☎636･1153

あるふぁ歯科
（高柳）

☎637･2345

ともの眼科医
院（青葉町二）
☎636･3044
八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠）
☎629･5566

緑の森歯科
（岡出山一）
☎646･2121

1日（祝） 2日（水） 3日（木） 6日（日） 27日（日）20日（日）14日（祝）13日（日）

神戸整形外科
（焼津市宗高）
☎622･3399 
〈内・小〉たきいクリ
ニック（焼津市相川）
☎622･8525 

〈内〉西山クリ
ニック（平島）
☎646･3003

錦野クリニック
（青葉町二）

☎636･5000 
〈内〉錦野クリニ
ック（青葉町二）
☎636･5000 
〈内〉ひろせクリ
ニック（駅前二）
☎641･0689

〈内〉黒川医院
（瀬戸新屋）

☎644･1084 
〈内・小〉三輪医院
（岡部町内谷）
☎667･3000

〈内・小〉川口内科
（八幡）

☎644･3366

1月の休日緊急医 054-644-0099注）当番医が変更になる場合があります。
当日、電話確認の上、お出掛け下さい。
※焼津市の耳鼻科は午前8:30～

ところ/瀬戸新
屋362-1　診療科目/内科・小児科　診療時間/月～木
19:30～22:00 金・土・日19：30～翌7：00（1月６日㈰・13
日㈰・20日㈰・27日㈰の22：00～翌7：00は小児科のみ）


