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七五三
レンタル
祝着セット
三歳用祝着セット

5,800円より〈税込〉

五歳用男児祝着セット

10,000円より〈税込〉

七歳用祝着セット

20,000円より
お仕立上りフルセットお仕立上りフルセット

合繊三歳用被布セット

5,800円より〈税込〉

正絹三歳用被布セット

18,000円より〈税込〉

合繊七歳用祝着セット

33,000円より〈税込〉

正絹七歳用祝着セット

43,000円より〈税込〉

〈税込〉

お仕立上り被布・着物・草履・巾着・髪飾り お仕立上り着物・長襦袢・祝帯・ハコセコセット

お仕立上り着物・長襦袢・祝帯・ハコセコセット

お仕立上り被布・着物・草履・巾着・髪飾り

合繊五歳男児祝着セット

19,000円より〈税込〉

正絹五歳男児祝着セット

38,000円より〈税込〉

お仕立上り羽織・着物・長襦袢・袴セット お仕立上り羽織・着物・長襦袢・袴セット

七五三祝着全品半額
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結
成
の
経
緯
を
教
え
て
下
さ
い

　

二
○
○
七
年
に
焼
津
Ｊ
Ｃ
が

中
心
と
な
り
作
成
し
た
「
Ｄ
Ａ

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
焼
津
」
を
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
て
焼
津
の
地
域
住
民

の
絆
や
繋
が
り
を
深
め
よ
う
と

四
月
に
「
焼
津
の
音
楽
を
つ
く

る
会
」
の
初
代
メ
ン
バ
ー
が
集

ま
っ
て
新
生
「
Ｄ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｄ

Ｅ
焼
津
２
０
１
１
」
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
新
し
い
歌
を
歌
い
、
踊
る

メ
ン
バ
ー
を
焼
津
高
校
で
校
内

募
集
し
て
、
七
月
に
オ
ー
デ
ィ

　

池
谷
政
一
郎
は
、
天
保
五
年

（
一
八
三
四
）
四
月
榛
原
郡
（
焼

津
市
）
宗
高
村
に
池
谷
健
蔵
義

重
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
意
志
が
強
く
、
決
断
の
早

い
性
格
で
、
ま
た
、
人
を
活
か
し
、

貧
窮
者
を
救
う
人
格
者
だ
っ
た

た
め
、
若
い
時
か
ら
村
の
年
寄

り
を
務
め
て
い
ま
し
た
。

　

宗
高
村
は
大
井
川
の
氾
濫
に

そ
こ
知
り

志
太

よ
っ
て
大
井
川
の
東
に
な
っ
た
り

西
に
な
っ
た
り
し
た
地
域
で
、
こ

の
頃
は
、
浜
松
県
に
属
し
て
い

ま
し
た
。
宿
場
か
ら
も
離
れ
て

い
て
、
文
明
開
化
の
波
も
陸
の

孤
島
的
な
こ
の
地
域
に
は
無
縁

の
も
の
で
し
た
。

稀
之
館
・
宗
高
学
校
を
設
立

　

政
一
郎
は
、
地
域
の
発
展
の
た

め
に
は
、
教
育
が
必
要
だ
と
考

え
ま
し
た
。
こ
の
頃
、
教
育
は
金

持
ち
が
す
る
こ
と
で
、
百
姓
の

子
供
は
早
く
働
き
手
に
な
る
こ

と
が
第
一
で
し
た
。
し
か
し
、
政

一
郎
は
、
子
供
に
教
育
を
受
け

さ
せ
る
こ
と
は
親
の
義
務
だ
と

説
き
、
明
治
五
年
（
一
八
七
二
）、

村
の
医
者
に
教
師
を
依
頼
し
、

高
徳
寺
を
校
舎
と
し
「
稀
之
館
」

（
き
の
か
ん
）
を
設
立
、
翌
年

学
制
頒
布
に
よ
り
、
正
式
に
宗

高
学
校
と
な
り
ま
し
た
。
明
治

十
六
年
、
尋
常
小
学
校
に
な
る

際
、
政
一
郎
は
所
有
地
を
提
供

し
、
そ
の
後
、
静
浜
高
等
小
学

校
と
な
り
、
地
域
の
人
材
を
多

く
輩
出
し
ま
し
た
。

戸
長
と
な
り
、
米
商
会
社
経
営

　

明
治
六
年
、
三
十
九
歳
で

宗
高
村
の
戸
長
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
開
拓
者
・
池い

け

谷が

や

政ま

さ

一い

ち

郎ろ

う

静
浜
海
道
（
池
谷
街
道
）
を
建
設

学
校
や
郵
便
局
な
ど
も
開
設

は
明
治
八
年
、
設
置
を
申
請
し
、

宗
高
郵
便
取
扱
所
を
開
設
し
ま

し
た
。
当
時
の
取
扱
地
域
は
広

く
、
志
太
南
部
三
十
四
ケ
村
に

及
び
ま
し
た
。

　

政
一
郎
は
地
域
の
郵
便
事
業

の
発
展
に
尽
く
し
た
と
し
て
何

度
も
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

静
浜
海
道(

池
谷
街
道)

を
建
設

　

当
時
、
東
海
道
以
外
に
は

悪
路
の
道
し
か
な
く
、
特
に
こ

の
地
域
は
東
に
は
大
崩
、
西
に

は
大
井
川
が
あ
り
、
物
資
も
人

の
往
来
も
わ
ず
か
で
し
た
。
そ

こ
で
、
政
一
郎
は
、
近
隣
の

人
々
に
新
道
建
設
を
熱
心
に
訴

え
、
明
治
十
一
年
関
係
戸
長
の

連
盟
で
新
道
建
設
を
請
願
し
ま

し
た
。
新
道
は
十
四
ｋ
ｍ
の
直

線
道
路
で
「
静
浜
海
道
」
と
名

づ
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
皆
は
政

一
郎
の
功
績
か
ら
「
池
谷
街
道
」

と
通
称
名
で
呼
び
、
ま
た
、
大

井
川
に
架
け
た
国
分
橋
も
「
池

谷
橋
」
と
呼
び
ま
し
た
。
ま
た
、

橋
が
流
さ
れ
た
時
に
亡
く
な
っ

た
社
員
、
河
原
崎
勝
蔵
の
墓
碑

が
堤
防
に
建
っ
て
い
ま
す
。
街
道

の
記
念
碑
も
建
て
ら
れ
ま
し
た

が
、
戦
時
中
の
飛
行
場
建
設
の

際
、
所
在
不
明
と
な
り
ま
し
た
。

　

道
の
完
成
後
は
、
街
道
の
東

の
端
、
静
岡
の
石
部
村
に
隠
居

し
秋
月
楼
を
営
み
ま
し
た
。
そ

し
て
明
治
二
十
年
亡
く
な
り
ま

し
た
。
享
年
五
十
三
歳
で
し
た
。

明
治
二
十
九
年
か
ら
の
大
井
川

堤
防
改
修
工
事
で
は
、
浜
当
目

か
ら
石
材
を
運
ぶ
ト
ロ
ッ
コ
軌

道
敷
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

シ
ョ
ン
を
行
い
、
選
ば
れ
た
の

が
ボ
ー
カ
ル
二
名
、
ダ
ン
ス
二

名
の
私
た
ち
四
人
で
す
。

Ｄ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
焼
津
２
０
１
１

　

原
曲
の
Ｄ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
焼

津
も
現
代
風
で
ポ
ッ
プ
ス
調
の

歌
で
す
が
、
新
生
「
Ｄ
Ａ
Ｍ
Ｏ

Ｎ
Ｄ
Ｅ
焼
津
２
０
１
１
」
は
、

最
近
流
行
の
曲
調
を
取
り
込
ん

で
、
か
な
り
ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
な

も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
回
は
、
ダ
ン
ス
も
加
わ
っ
た

の
で
、
ダ
ン
ス
で
踊
る
こ
と
を

意
識
し
た
編
曲
が
さ
れ
た
と
聞

い
て
い
ま
す
。
親
し
み
や
す
さ
、

焼
津
ら
し
さ
は
そ
の
ま
ま
引
き

継
が
れ
て
い
ま
す
。

歌
っ
て
踊
っ
て
ま
ち
お
こ
し

　

会
の
代
表
の
橋
本
泰
志
さ
ん

か
ら
は
、
時
代
に
即
し
た
私
た

ち
若
い
世
代
の
セ
ン
ス
を
発
揮

し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
焼

津
を
も
っ
と
も
っ
と
元
気
な
街

に
し
て
ほ
し
い
と
い
わ
れ
ま
し

た
。
と
に
か
く
、
焼
津
市
に
住

ん
で
い
る
皆
さ
ん
誰
も
が
歌
っ

て
踊
れ
る
、
そ
ん
な
歌
に
な
っ

た
ら
い
い
な
あ
っ
て
思
い
ま
す
。

も
う
す
ぐ
デ
ビ
ュ
ー
で
す
ね

　

そ
う
な
ん
で
す
。
今
一
生
懸

命
練
習
中
で
す
。
九
月
四
日
の

魚
市
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｈ
で
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
す
。
そ
し
て
、
次
の
お
披
露

目
は
、
九
月
二
十
五
日
の
オ
ー

タ
ム
フ
ェ
ス
ト
２
０
１
１
で
す
。

是
非
、
新
し
く
な
っ
た
「
Ｄ
Ａ

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
焼
津
２
０
１
１
」

と
私
た
ち
の
歌
と
ダ
ン
ス
を
観

に
来
て
く
だ
さ
い
。
パ
ソ
コ
ン

で
「
Ｙ
Ｋ
Ｇ
２
０
１
１
」
と
検

索
し
て
頂
く
と
私
た
ち
の
活
動

が
載
っ
て
い
ま
す
。

　

藤
枝
市
西
方
に
曹
洞
宗

の
寺
院
盤
脚
院
が
あ
り
、

藤
枝
市
最
大
の
共
同
墓
地

「
藤
枝
霊
園
」が
あ
り
ま
す
。

そ
の
霊
園
を
見
守
っ
て
い

る
の
が
、藤
枝
大
観
音
で
す
。

　

平
成
五
年
に
開
眼
し
た

観
音
像
は
高
さ
十
七
ｍ
。青

銅
製
の
観
音
像
と
し
て
は

日
本
最
大
の
も
の
で
す
。

盤
脚
院
の
本
堂
は
、開
創
当
時
大

観
音
の
麓
に
あ
り
、徳
川
家
康
は

鷹
狩
り
に
来
た
折
、よ
く
住
職
と

碁
を
楽
し
ん
だ
と
い
わ
れ
、家
光

か
ら
は
朱
印
地
十
石
の
寺
領
を

与
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
観
音
像
は
、現
住
職
が

昭
和
三
十
年
に
突
発
性
脱
疽
と

い
う
難
病
に
か
か
り
、奇
跡
的
に

両
足
を
切
断
せ
ず
に
済
ん
だ
こ

と
か
ら
、霊
園
完
成
後
、平
成
元

年
に
本
尊
の
大
観
音
の
建
立
を

起
案
し
た
も
の
で
す
。毎
月
十
七

日
に
月
例
祭
が
行
わ
れ
ま
す
。

農
業
以
外
の
産
業
が
無
く
、
貧

し
い
村
で
あ
っ
た
た
め
、
こ
の

窮
状
を
打
開
す
べ
く
翌
年
戸
長

を
依
願
退
職
し
、
米
商
会
社
を

設
立
。
米
麦
は
じ
め
、
農
産
物

の
販
路
拡
大
に
当
た
り
ま
し
た
。

郵
便
取
扱
所
の
設
置

　

明
治
四
年
に
郵
便
制
度
が

出
来
、
各
地
に
郵
便
取
扱
所
が

置
か
れ
ま
し
た
が
、
宗
高
に
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
政
一
郎

◀
静
浜
高
等
小
学
校
跡
碑

▶
堤
防
の
河
原

崎
勝
蔵
之
墓
碑

▶
ト
ロ
ッ
コ
用

機
関
車

Ｙ
Ｋ
Ｇ
２
０
１
１

（
焼
津
高
校
学
生
ユ
ニ
ッ
ト
）

村
松
世
梨
菜
・
福
田
　
千
沙

望
月
　
美
里
・
鈴
木
　
璃
沙

（
焼
津
カ
ツ
オGirls 2011

）

人
を
繋
ぐ

志
太

西
方
の
藤
枝
大
観
音

新
生
Ｄ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
焼
津
２
０
１
１

９
月
４
日
魚
市
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｈ
で
デ
ビ
ュ
ー



エアコン・扇風機
設定温度を 1 度上げると５% の節電に。

室温は、暑くなく寒くなくが
基本です。扇風機で空気を対流させ
ることで体感温度を下げ、快適に過ごす

ことが出来ます。また、フィルターを掃

除する事で、１% の節電効果があります。

また、除湿よりも冷房、微風よ
りも自動が節電になります。

窓 ・ サ ッ シ
節電の鍵となるのは、できるだけ部
屋を暑くしないことです。そのため

には、遮熱と断熱が必要です。太
陽からの熱を遮るためには、よしずやす

だれ、緑のカーテンを使います。また、

部屋には遮光カーテンや断熱

シートを窓ガラスに貼る事で、

5% の節電につながります。

テレビ・パソコン

テレビ画面を省エネモードやエ
コ設定にして明るさを調整すると2%
の節電。一時間テレビを見ないと2% の

節電となります。パソコンは、ディスクトッ

プよりノートのほうが消費電力が約半分。

パソコンも省電力設
定にする事で、20 ワット
の節電になります。

普 段 を 涼 し く
水を含ませるだけで冷たく感じる「冷
えるタオル」や「清涼スカー
フ」。通気性のある素材を使った
シャツやスーツ、靴もおすすめです。Ｕ

ＳＢで動く小型扇風機
も大人気。保冷剤を首
に巻いたり、背中に取り

付けるタイプもあります。

節 電 熱 中 症
節電により、暑さを我慢していると熱中症に

なる危険があります。こまめに水分と塩分を

とったり、扇風機やエアコンをうまく利用し

て、体に熱をためないことが大切です。特
に年齢を重ねるごとに、①体内
の水分量が減って　②汗をかく
機能も低下し　③暑さやのどの
渇きが感じにくくなるために、高齢
になるほど、熱中症になりやすいといわれて

います。めまいや吐き気、頭痛などが初期

症状です。なってしまったら、まず、部屋を

涼しくし、衣服を緩め、楽な姿勢になります。

照 明 ・ 電 球
照明は、点灯時間を一時間短くする事で

1%、家の中の無駄な電気を消
すことだけでも同じくらいの効果がありま

す。白熱電球をLED電球にする
ことで、8% の節電となります。なかなかＬ

ＥＤまではお金が出せないとい

う方は、電球型蛍光灯でもか

なりの節電効果があります。

防 暑 グ ッ ズ

（資料提供 : 静岡県地球温暖化防止活動推進センター）

冷 蔵 庫
最近の省エネ型冷蔵庫にするだ
けで１３％の節電になります。省
エネ型でなくても、最近の冷蔵庫は 10

年前の半分から 3 分の 1 のワット数で

10％の節電になっています。壁から
離して設置するだけでも２% の節電

に。また、庫内温度の設定を弱
にしても２% 程度の節約になります。

快 適 睡 眠
さまざまな清涼睡眠グッズが登場してい

ます。敷きパットを通気性のあるものや

冷却マットにしたり、冷却まくらを使った

り。エアコンと扇風機の併

用もおすすめです。湯上り

後がクールになる入浴剤

も効果的。「頭寒足寒」
を意識して、快適睡眠環

境づくりをしてみましょう。

炊飯ジャー・電気ポット
炊飯ジャーや電気ポットの保温を止
めれば、３％の節電になります。
ご飯は、熱いうちにラップに保存して、

冷蔵庫に。その都度電子レンジでチンし

た方が経済的です。ま

た、電気ポットも、再沸

騰させたほうが電気代

がかかりません。

塩分と糖分がはいったスポーツドリン
クなどでの水分補給がおすすめ
です。また、首や脇、太ももの付け
根などを冷やすと効果があります。
受け答えがおかしかったり、吐き気がしたり、

意識が朦朧としたりする時は、早めに医療

機関に行きましょう。

今、日本全国が、１５%の節電に取り組んでいます。原発停止の影響による夏の電力不足対
策なのですが、私たちの今までのライフスタイルを見直すきっかけとなり、電気は無限と錯
覚していた私たちに本当に必要な電力の量とは、どのくらいかを問うものとなりました。今
月のむるぶは、現在、静岡県地球温暖化防止活動推進センターが静岡県内で勧めている１５
%の節電をむるぶ流にご紹介しながら、加えて、暑さ対策と熱中症についてお伝えします。

首から下げる携帯扇風機。冷却ス
プレーもジェル状の泡で直接体を冷や
すタイプや服の上から吹きかけ冷やすタイ

プがあります。保冷剤を収納できる

ハンカチやスカーフ。ミストが出る小型
扇風機。背中に電池式ファンが入った
作業着など様々なものがあります。部屋に

日差しを入れない遮光フィルム。屋

根や壁に塗るだけで熱を反射する熱反
射塗料。部屋全体の空気を対流させ

るシーリングファン。空調付き
の座布団やシーツ。ひんやり
クッション。両面テープを張
るだけで設置OKのブライン
ドなどがあります。
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国道1号線

旧道

杉本モータース
●●東海ガス

●
高
木
種
苗
店

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店

ホームページもごらん下さい。

藤枝市藤枝5-6-35  千歳商店街

☎054-644-5829

ほんまち薬局
営業時間／AM8:30～PM7:00　
定 休 日 ／日曜日・祝日
駐車場／隣に４台分、道路を挟んで
向かい側に1台ございます。 http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/

2,048円

ササスルーササスルー

身体のため

○スッキリ出ること（あたりまえのことですが…）
○おなかが痛くならないこと（これは効きすぎ。強すぎます。）
○癖にならないこと（最終目標はくすりなしの自力排便です。）

自然の8つの生薬のバランスがいいみたい！

良い便秘薬を選びましょう

当店おすすめ 生薬便秘薬

240錠入り

穏やかなお通じに

お腹のイタミに

血行促進に

アロエ
ダイオウ

センナ

シャクヤク センキュウ

ケイヒ

カジュツ

コウボク
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編集長後記月刊むるぶ編集部
〒 426-0041　藤枝市高柳 1 丁目 18-23（共立アイコム内）054-635-4651 (共立アイコム内)

薮崎新聞店 054-629-2002 
長倉新聞店 054-629-1220
塩川新聞舗 054-629-2055
土井新聞店 054-622-0632
大井川新聞販売 054-662-2211

江﨑新聞店 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社 054-641-0053
いけたに新聞店 054-643-1000
太田新聞店 054-667-0117
共立アイコム・むるぶ 054-635-4651

FM島田「情報ランチ」水曜12：30（76.5）
むるぶのバックナンバーは、藤枝市内の
図書館で閲覧できます。

プレゼント

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，「志太榛原地域のお気に入りの場所」
６，「あなたの夏の暑さ対策」
７，ご希望のプレゼント券
８，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、

年代、職業を忘れずにご記入下さい。
３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代

えさせて頂きますのでご了承下さい。
４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 大信洋行 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　9月５日㈪
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ㈫必着

焼津高校学生ユニットの名前は

〇〇〇〇〇〇〇（英数字７字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAXの方は便箋など）にクイズの答え
をお書き頂き、アンケートにもお答え頂ければ幸いで
す。正解者の中から抽選で、藤枝シネ・プレーゴの
「シネマ招待券」、または「島田蓬莱の湯入浴
券」をプレゼントします。ご応募をお待ちしています。

* プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

暑い夏が続きます。今月の特集は、節電と防暑。アンケー
トでも皆さんの暑さ対策を聞いてみました。そこ知りの池谷
政一郎さんを調べていて、こうした人物がかつては村々に
存在したことを知り、考えさせられました。今も元気な町に
はこうした無私の人物が必ずいるのも確かです。焼津カツオ
Ｇirlsも４人のメンバーが仕掛けていて、こうした活動の広
がりが町を元気にしていきます。（小嶋良之）

読者アンケートのご紹介読者アンケートのご紹介
読者コーナー読者コーナーご近所の個人商店の

お勧めの品を教えて！
ご近所の個人商店の
お勧めの品を教えて！
・焼津・大畑（食品）佃煮店の佃煮　　
・藤枝・大正亭のポテトサラダ、コロッケ　
・藤枝・美園のいちご大福
・シャトレーゼのマンゴープリン
・藤枝・まるか村松のかき氷
・藤枝・大村庵青木店の天ざる
・藤枝・季の菓・和のカキ氷
・焼津・肉の石割の餃子
・藤枝・形屋の大福餅
・焼津・光月堂の生どらやき
・藤枝・八千代の冷しラーメン
・藤枝・コロリの米粉ロールケーキ
・藤枝・モミの木のシフォンケーキ
・焼津・石津港町のみの松のこまんじゅう
・藤枝・大洲の萬福の元祖藤枝最中
・藤枝・立花のまるはんのうなぎ
・藤枝・パティスリープルクワパ？のプリン

テーマに取り上げて
ほしいもの　
テーマに取り上げて
ほしいもの　

・お勧めランチ、最近のランチ情報
・子供連れで楽しめるイベント、スポット
・ラーメン屋さん特集　　　　　　　　
・防災対策　　　　　　　　　　　　　
・駄菓子屋さん
・節電、節約商品
・パンの美味しいお店 
・子供と行くレジャー地、公園
・コーヒーゼリーの美味しいお店
・手軽に行けるハイキングコース
・美味しくて安いうなぎ店（かばやき）
・お金がかからなくて楽しく遊べるスポット
・コーヒーや紅茶の美味しい店
・近場の夏休みお勧めの場所
・安心安全な食品・野菜を売っているお店
・郷土の史跡・名跡・歴史物語
・志太地区のフリーマーケット



4日（日） 11日（日） 18日（日） 19日（祝） 25日（日）
外　科

内　科
・
小児科

9:00～17:00

9:00～17:00

眼　科

耳鼻科

その他

歯　科

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～12:00

たぬま街道整形外科
（大新島）
☎634･1110
〈内〉秋好医院
（大洲三）
☎635･7565

〈小〉田熊こどもク
リニック（瀬古二）
☎647･5225

しまづ整形外科
（高柳二）
☎634･0888

〈内〉岩田クリニック
（焼津市宗高）
☎662･2311

〈内〉大井内科消化
器科医院（高洲）
☎635･2088

敬天堂医院
（岡出山一）
☎641･1723

〈小〉すずき小児科
医院（青葉町五）
☎636･3360

〈内〉八木医院
（本郷）

☎639･0009

〈内〉西山クリニック
（平島）

☎646･3003

はまべ整形外科
（上藪田）
☎648･1500

〈内・小〉たきいクリニ
ック（焼津市相川）
☎622･8525
〈内〉黒川医院
（瀬戸新屋）
☎644･1084

錦野クリニック
（青葉町二）
☎636･5000

〈内〉錦野クリニック
（青葉町二）
☎636･5000

〈内〉ひろせクリニ
ック（駅前二）
☎641･0689
〈内・小〉三輪医院
（岡部町内谷）
☎667･3000

近藤胃腸科外科
（南新屋）
☎641･2625

〈内・小〉大岩内科
医院（高岡一）
☎636･0018

〈内〉近藤胃腸科外科
（南新屋）
☎641･2625
〈内・小〉川口内科
（八幡）

☎644･3366

23日（祝） 4日（日） 11日（日） 18日（日） 19日（祝） 25日（日）23日（祝）

まつなが耳鼻咽喉科
クリニック（駅前二）
☎645･3387

きむら眼科
（焼津市上新田）
☎622･5811

藤枝眼科クリニ
ック（青木二）
☎647･7770
たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）
☎621･5888

〈心・精〉藤枝心療内科
クリニック（前島二）
☎637･3888

あまの耳鼻咽喉科
クリニック（田中三）
☎646･3313

小川眼科医院
（本町二）
☎641･0160

八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠）
☎629･5566

森耳鼻咽喉科
（大洲一）
☎635･8687

たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）
☎621･5888

松下歯科医院
（高岡三）
☎636･1291

ふたば歯科医院
（瀬戸新屋）
☎643･6116

時ヶ谷歯科クリニ
ック（時ヶ谷）
☎644･9300

イシカワ歯科
（瀬古二）
☎643･4618

ふくだ歯科医院
（青葉町三）
☎637･1101

モチヅキおかべ歯科
クリニック（岡部町内谷）
☎648･0071

9月の休日緊急医 注）当番医が変更になる場合があります。
当日、電話確認の上、お出掛け下さい。
※焼津市の耳鼻科は午前8:30～

054-644-0099 ところ/瀬戸新屋362-1　診療科目/内科・小児科　
診療時間/月～木19:30～22:00 金・土・日19：30～翌7：00（9月3日㈯・10日㈯・17日㈯・
24日㈯の22：00～翌7：00は小児科のみ）

〈内〉井澤内科ク
リニック（本町二）
☎644･5566

〈内・小〉三倉医院
（五十海四）
☎644･1235

〈内〉敬天堂医院
（岡出山一）
☎641･1723

営業時間：10：00～19：00
定 休 日：水曜日
（土・日・祝日も相談できます）

募集代理店　(有)プラス総合保険事務所
SL11-5601-0529

▶　▶　▶
モバイルで
カンタン予約

ＣＭでもおなじみの「ほけんの窓口」が、焼津市東小川（すき家様北隣）に7月22日オープンしました！
「ほけんの窓口」はあらゆる保険について無料で相談できる、“来店型保険ショップ”。全国に
200店舗以上を展開、年間相談実績6万件以上と、多くの方々が利用しています。人気の秘密
は、保険の専門家が中立的な立場から“無料”で相談に乗ってくれること。加入中の保険を詳し
く診断し、過不足や問題点があれば約25社以上の保険商品の中から保険会社の垣根を越えて
あなたの要望に合ったプランを組み合わせて提案してくれます。基本から分かりやすく説明して
くれるので、保険の知識がなくても大丈夫。今の保険で問題がなければ継続を勧めてくれ、無
理な勧誘はありません。
生命保険のほか、医療・火災（地震）・自動車・積立のための保険などの相談・手続きがまとめて
でき、相談は何度でも無料です。まずは、ホームページ、またはお電話でご予約を！

CMでも話題の
「ほけんの窓口」が
焼津市にオープン！

CMでも話題の
「ほけんの窓口」が
焼津市にオープン！

東海
道本
線

掛川
方面

東海
道新
幹線

150

東小川6

登呂田

親水広場

港
津
焼

小川小

セブンイレブン

すき家

焼津駅

焼津店

焼津市東小川8-11-14

無料相談のご予約は
お電話またはWEBで！
www.hokennomadoguchi.com

焼津店
TEL：054-621-5180


