
15.4万円～①振袖ご購入プラン①振袖ご購入プラン

3.3万円～②振袖レンタルプラン②振袖レンタルプラン

③ママ振・姉振プラン③ママ振・姉振プラン丸洗い丸洗い
小物ご購入、お手入れ、寸法直し小物ご購入、お手入れ、寸法直し

（３０点フルセット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料）（３０点フルセット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料）

（１０点セット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料）（１０点セット、前撮り時、ヘアメイク・着付け無料）

（税込）

（税込）

3,300円～（税込）

全てのプラン 5/8日まで

お客様の安心・安全のために、
ご来店時のお願いです。

・マスクのご着用をお願いします。
・店頭にて、手指の消毒液をご用意しておりますので、
ご利用下さい。

・店頭の密集を避けるために、期間中は
完全予約制とさせていただきます。ご希望の
日時をお電話でご予約の上、ご来店下さい。

新型コロナウイルス感染症への対応について
詳しくは
WEBへ

19,800円
（税込）

お支度代（スタイリング・着付・撮影料）

0円

前撮り・お衣装お持込プラン

①②③プランのご利用で

成人式の記念撮影をお考えの方

期間中に   　　　　　　　　　　　　　のお客様に、
特別プレゼントをご用意しております！

親娘でご来場・お衣装お見積り親娘でご来場・お衣装お見積り

お衣装準備にお困りの方

新年度キャンペーンにつき

2023年成人式当日の着付け予約承ります。2023年成人式当日の着付け予約承ります。

早い予約がゼッタイお得！
今ならご希望の時間に成人式当日の
お支度予約ができます。

○セブン
イレブン

■

▲
静
岡

焼津港▶

焼津港▶

アンビア
タクシー

ホテル
シーラック
パル焼津○

市営
駐車場

静
岡
中
央
銀
行

○アンビア○アンビア

○
タイムズ
駐車場

○
タイムズ
駐車場

焼津高校

マンションエキチカ○
温 泉
くろしお

○

○○

○
○

○

○

○

○
おいべっさん

(駅より300ｍ）

当店駐車場
公園

東小学校

郵便局

駅前通り商店会

焼津駅前
整形外科

薮
崎
新
聞
店

肉
の
石
割
さ
ん

東海
道本
線

静岡
▶

焼
津
駅

P

▲焼津インター

い
ち
ょ
う
通
り

小石川

県
道
4
1
6
号
（
旧
国
道
1
5
0
号
線
）

貴装の店わたなべ
焼津店

Photo Studio
わたなべ

駐車場15台完備

まずはお電話でご予約下さい。
お問合せはこちらまで

054-627-7786

焼津市栄町5-10-21

貴装の店 わたなべ
住所

054-627-7786TEL
AM9:30～PM7:00営業時間
火曜定休日定休日
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ど
ん
な
経
緯
で
出
版
を

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
『
ガ
ッ
テ
ン
!
』

と
い
う
番
組
で
「
家
庭
で
も
で

き
る
美
味
し
い
刺
身
の
食
べ

方
」
を
見
た
出
版
社
の
編
集
者

か
ら
「
前
田
さ
ん
の
培
っ
て
き

た
知
識
と
技
術
を
一
般
家
庭
の

食
卓
で
も
再
現
で
き
る
よ
う
に

本
で
伝
え
て
も
ら
え
な
い
か
」

と
頼
ま
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
以
来
二
年
半
か
け
て
ラ
イ

タ
ー
の
方
に
お
世
話
に
な
り
な

が
ら
ま
と
め
た
の
が
こ
の
本
で

す
。
出
版
後
、
驚
く
ほ
ど
の
反

響
を
頂
き
驚
い
て
い
ま
す
。

旧
大
井
川
町
宗
高
出
身

　
江
戸
大
相
撲
の
追
手
風
部
屋

創
設
者
、
初
代
追
手
風
喜
太
郎

は
、
焼
津
市
宗
高
の
青
島
家
の

生
れ
で
す
。
喜
太
郎
が
追
手
風

幸
右
衛
門
の
四し

こ

な
股
名
で
初
め
て

番
付
表
に
登
場
し
た
の
は
、
明

そ
こ
知
り

志
太物

語
和
元
年
（
一
七
六
四
）
十
月
の

冬
場
所
、
西
序
ノ
口
八
枚
目
で

し
た
。
当
時
の
江
戸
大
相
撲
は

春
と
冬
の
二
場
所
制
で
し
た
。

　
相
撲
博
物
館
の
番
付
表
に
よ

れ
ば
、
翌
二
年
三
月
／
西
序
二

段
八
枚
目
／
追
手
風
早
之
助
と

四
股
名
が
変
わ
り
、
最
後
の
場

所
は
、
安
永
二
年
三
月
／
西
三

段
目
一
二
枚
目
／
追
手
風
幸
右

衛
門
と
な
っ
て
い
ま
す
。
時
代
は

田
沼
意
次
の
時
代
で
、
江
戸
の

勧
進
相
撲
が
隆
盛
期
を
迎
え
つ

つ
あ
る
時
代
で
し
た
。

天
明
・
寛
政
期
の
相
撲
全
盛
期
に
貢
献

生
家
に
顕
彰
碑
と
番
付
表
、
供
養
墓

る
な
ど
天
明
・
寛
政
期
の
相
撲

全
盛
期
を
つ
く
っ
た
功
績
は
、
特

筆
す
べ
き
も
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
和
田
ヶ
原
甚
四
郎

に
年
寄
株
を
譲
り
、
寛
政
一
二
年

（
一
八
〇
○
）
一
二
月
二
七
日

江
戸
で
没
し
、
東
京
都
文
京
区

の
海か

い
ぞ
う蔵

寺
に
葬
ら
れ
ま
し
た
。 

　
同
寺
墓
地
に
は
追
手
風
部
屋

一
門
三
基
の
墓
が
並
ん
で
お
り
、

向
か
っ
て
左
側
に
初
代
追
手
風

喜
太
郎
の
墓
石
が
あ
り
、
喜
太

郎
の
戒
名
「
亀
山
万
寿
居
士
」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
地
に
残
る
顕
彰
碑
や
番
付
表

　
生
地
宗
高
で
は
元げ

ん
じ治

元
年

（
一
八
六
四
）
横
綱
雲
龍
一
行

に
よ
っ
て
追つ

い
ぜ
ん善

相
撲
が
興
行
さ
れ
、

下し
も
え
ど
め

江
留
八
幡
宮
に
、
番
付
表
が

奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
一
○

年
、
関
西
大
相
撲
の
大
関
天
龍

三
郎
が
元
大
関
大
ノ
里
ら
を
引

き
つ
れ
て
追
善
相
撲
を
行
い
、
こ

の
時
生
家
に
建
て
ら
れ
た
の
が
、

天
龍
三
郎
の
筆
「
寛
政
力
士
初

代
追
手
風
喜
太
郎
之
碑
」
で
、

番
付
表
や
供
養
墓
も
残
っ
て
い
ま

す
。（
小
嶋
良
之
）

こ
の
本
で
伝
え
た
か
っ
た
事

　

も
し
、
魚
を
美
味
し
く
食
べ

る
た
め
の
コ
ツ
を
、
ひ
と
つ
だ

け
選
ぶ
と
し
た
ら
迷
う
こ
と
な

く
「
食
べ
る
直
前
ま
で
、
き
ち

ん
と
冷
や
し
て
お
く
こ
と
」
と

答
え
ま
す
。
魚
は
冷
や
し
方
次

第
で
味
に
驚
く
ほ
ど
の
差
が
出

る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
か
っ

た
の
で
す
。

き
ち
ん
と
冷
や
す
知
恵
と
は

　

一
番
の
問
題
は
、
お
店
で
刺

身
や
切
り
身
を
買
い
、
家
の
冷

蔵
庫
に
し
ま
う
ま
で
の
間
に
、

魚
が
台
無
し
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。
買
い
物
客
の
約
八

割
が
刺
身
を
冷
や
す
こ
と
な
く

自
宅
に
持
ち
帰
り
、
鮮
度
を
劣

化
さ
せ
、
ド
リ
ッ
プ
が
出
た
状

態
で
冷
蔵
庫
に
仕
舞
わ
れ
る
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

保
冷
材
や
氷
を
出
来
る
だ
け

隙
間
が
無
い
よ
う
に
平
ら
に
し

て
魚
の
パ
ッ
ク
に
密
着
さ
せ
、

周
辺
に
空
気
が
入
ら
な
い
よ
う

に
レ
ジ
袋
を
し
っ
か
り
縛
っ
て

短
時
間
で
持
ち
帰
る
こ
と
が
美

味
し
さ
を
保
つ
秘
訣
で
す
。

こ
の
本
の
上
手
な
使
い
方
は

　

第
四
章
に
は
鯵あ

じ

、
鯖さ

ば

、
鰯い

わ
し

、

秋さ

ん

ま

刀
魚
、
間か

ん
ぱ
ち八
、
平ひ

ら
め目
、
鯛た

い

、

鮪ま
ぐ
ろ、

鰹か
つ
お

、
鮭さ

け

な
ど
二
十
五
種
類

の
魚
介
の
見
極
め
方
が
詳
し
く

説
明
さ
れ
て
い
る
の
で
、
身
に

着
け
て
頂
け
る
と
買
い
物
の
時
、

お
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

　

魚
屋
と
し
て
、
獲
れ
た
魚
と

仲
間
に
最
高
の
お
も
て
な
し
を

す
る
こ
と
、
昨
日
の
自
分
を
否

定
し
続
け
、
進
化
を
し
続
け
て

い
く
こ
と
が
願
い
で
す
。（
焼
津

市
西
小
川
四
―
一
五
―
七
）

年
寄
「
追
手
風
喜
太
郎
」
に

　
力
士
と
し
て
は
成
功
し
た
と

は
い
え
な
い
喜
太
郎
で
し
た
が
、

引
退
後
、
年
寄
「
追
手
風
喜
太

郎
」
を
名
乗
り
、
江
戸
本ほ

ん
じ
ょ所

深

川
町
に
追
手
風
部
屋
を
創
立
し
、

小
結
の
和わ

だ
が
は
ら
じ
ん
し
ろ

田
ヶ
原
甚
四
郎
ら
を

育
て
ま
し
た
。
ま
た
、
三
場
所

も
相
撲
勧
進
元
と
な
り
、
興
行

を
支
え
る
差さ

し
ぞ
え添

も
三
場
所
勤
め

▲初代追手風喜太郎の碑

▲追手風喜太郎供養墓

▲東京・海蔵寺の追手風喜太郎の墓

▶
生
家
に
残
る
天
龍
一
行
追
善
供
養

　
大
相
撲
の
番
付
表

▶
下
江
留
八
幡
宮
の
雲
龍
一
行
追
善

　
供
養
大
相
撲
の
番
付
表

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

冷
や
し
と
ひ
と
塩
で
魚
は
グ
ッ
と
う
ま
く
な
る

魚
屋
だ
か
ら
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
を
書
い
た

追
手
風
部
屋
創
設
者 

追お

い

て

か

ぜ

手
風
喜
太
郎

前
田
前
田  

尚尚な

お

な

お

毅毅きき

サ
ス
エ
前
田
魚う

お
て
ん店

五
代
目

神
明
神
社
境
内
の
史
跡

志
太
新
名
物
探
訪

　

旧
藤
枝
宿
の
上
伝
馬
に

あ
る
神
明
神
社
境
内
に
三

つ
の
史
跡
が
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
目
の
史
跡
は
、
明

治
天
皇
藤
枝
行あ

ん
ざ
い
し
ょ
あ
と

在
所
址
で

す
。
隣
接
の
稲
荷
神
社
脇

に
石
碑
が
あ
り
、
明
治
元

年
と
二
年
に
下
本
陣
の
村

松
家
に
明
治
天
皇
が
宿
泊

さ
れ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

二
つ
目
は
そ
の
石
碑
の
裏
に
あ

る
常
夜
灯
で
す
。
街
道
を
拡
幅

す
る
際
に
通
り
沿
い
か
ら
こ
の
場

所
に
移
設
さ
れ
た
も
の
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
稲
荷
神
社
の
左
手

前
に
池
波
正
太
郎
の
小
説
上
の

話
で
す
が
仕
掛
人
藤
枝
梅
安
出

生
地
の
案
内
板
が
あ
り
ま
す
。

む
な
だ
か

ゴールデンウィークは野外で演劇を楽しもう！
静岡県の劇団SPACの注目作！

5/3［火・祝］・4［水・祝］・5［木・祝］
会場：駿府城公園／静岡市役所・葵区役所／静岡市民文化会館 野外ステージ　他

5/2［月］・3［火・祝］・4［水・祝］・5［木・祝］《各日》 18：40開演《会場》 駿府城公園
台本・演出：宮城聰　翻訳：月本昭男（ぷねうま舎刊『ラピス・ラズリ版 ギルガメシュ王の物語』）　音楽：棚川寛子　人形デザイン：沢則行　出演：SPAC、沢則行（操演）、桑原博之（操演）

主催：静岡市　共催：SPAC-静岡県舞台芸術センター

主催：ふじのくに野外芸術フェスタ実行委員会

同時開催
 【無料・予約不要】

ギルガメシュ叙事詩
ふじのくに野外芸術フェスタ2022静岡

チケット料金 ご予約・お問い合わせ

一般 4,200円
※その他各種割引あり 【要予約】

SPACチケットセンター TEL：054-202-3399
演劇祭特設サイト  https://festival-shizuoka.jp

ギルガメシュ王と親友エンキドゥの壮大な冒険物語が、俳優たちの生演奏で躍動感あふれる祝祭音楽劇に。世界的な人形劇師・沢則行が
創り操る色鮮やかな人形たちは必見。森を守る巨大な怪物フンババが駿府城公園の舞台をおおいつくす！
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今回は、特に中高年の皆様を
念頭において、若さを保ち、
年を取らないための「むるぶ
流健康法」をご紹介します。
もちろん、若い皆様もこれを
参考にして頂ければ、若さを
保つことで成人病の予防にな
るかもしれません。

血行を回復させる習慣

自律神経を整える深呼吸

眼精疲労は全身の疲れに

疲れを解消する爪ツボ揉み疲れが取れる入浴法

歩幅を7ｃｍ広げて歩く

１時間に１回程度の割合で、身体を動かすか
休むことが大切です。ほとんど動かない人は、

固定しがちな姿勢の反対の ことをして下
さい。座っている人は、立っ
て胸を広げて深呼吸。首や
腰を動かして、身体をほぐ
します。立っている人や動
いている人は、身体を休め、
緊張しがちな部分を揉んだり、
ほぐしたりします。

深呼吸することで、身体に
酸素を取り込んで筋肉を

ほぐし、自律神経を整えます。
まず、背筋を伸ばし、30秒か
ら40秒かけて息をゆっくりとこ
れ以上は無理という所まで吐
きます。そして、お腹を膨らま
せながら15秒から20秒かけて
ゆっくりと息を吸います。これを
４，５回繰り返します。

パソコンを使うことの多い人は、眼の疲れが、
視力を低下させ、肩こりや頭痛に繋がりま

す。パソコンのモニターは、テレビを見るより２
倍の負担が目にかかります。目を酷
使すると血圧がかなり高くなりま
す。45分程度が限界と
いわれているので、眼と
身体を適当に休めたり、
別の作業をしたりするこ
とが大切です。

指のツボは全身とつながっています。その中
でも簡単にできるのが、爪の生え際の両側

を反対側の親指と人差し指で20回ほど押し揉み
する方法です。親指から始め、小指まで。終わっ
た反対側の指を同じ
ように親指から小指
まで押し揉みします。
全部の指を揉むこと
で、全身の自律神経
を整えます。

入浴は、シャワーよりも湯船につかり、体温
を上げてしっかりと汗をかくことが疲れを取

るのに必要です。特に体の内部の深部体温を上
げることで、油を含んだ汗とともに体の中の様々
な化学物質や活性酸素といった毒素が排出され、
体調が整います。
お湯の温度は体温
プラス４度。10分
以上の入浴がおす
すめです。

加齢とともにお腹が出て、
お尻が下がってきます。

体型を保っている人と体型が崩
れていく人の差は、「歩幅７セン
チの差」というデータがありま
す。歩くとき、今の歩幅より７
センチ大きくすることを意識し
て歩くだけで、体型が引き締まっ
てくるのです。普段の生活にう
まく取り入れればＯＫです。

　
明
治
2
年
創
業
の
老
舗「
豆
徳
」よ
り
、野
菜
8
種
と
果
物
6

種
を
皮
ご
と
そ
の
ま
ま
特
殊
フ
ラ
イ
製
法
で
ド
ラ
イ
加
工
し

た
ヘ
ル
シ
ー
な
お
菓
子「
皮
ご
と
野
菜・果
物
ま
る
ご
と
チ
ッ

プ
ス
」を
ご
紹
介
！
　
約
7
5
0g
の
野
菜
と
果
物
を
使
用
し

て
、1
5
0g
の
チ
ッ
プ
ス
に
仕
上
げ
ま
し
た
。素
材
本
来
の
色

や
食
物
繊
維
、栄
養
素
は
も
ち
ろ
ん
、風
味
も
そ
の
ま
ま
！
　

り
ん
ご
は
甘
酸
っ
ぱ
く
、オ
ク
ラ
は
パ
リ
パ
リ
と
同
時
に
粘
り

の
あ
る
食
感
も
楽
し
め
ま
す
。（
食
物
繊
維
は
1
0
0
g
中
に

7g
前
後
と
た
っ
ぷ
り
で
す
。）

☎050-1865-3893 ☎050-1865-3877
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1 朝比奈川堤　山の手さくら 早咲きの河津桜で見頃は2月中旬〜 3月中旬まで

2   坂本　高草山沿い 坂本神社から石脇観光トイレまでの1.4キロ

3   東益津　石脇川沿い 石脇公園から東益津小学校までの0.5キロ

4 JR東海道本線沿い アンビアバス車庫から日本シェバーまで東海道本線沿いの0.8キロ

5   浜当目　かんぼ桜トンネル JR東海道線脇からかんぽの宿焼津までの坂道0.8キロ

6   中里　朝比奈川沿い 若宮八幡宮から国道150号までの朝比奈川左岸沿いの0.4キロ

7   大覚寺　六間川沿い 石原水産マリンステーションから東名高速までの1.3キロ

8 保福島　瀬戸川沿い 法昌寺から大井神社までの1.5キロ

9   焼津・三ヶ名　小石川沿い 焼津市文化センターから焼津西小学校までの1キロ

10 JR西焼津駅 西焼津駅から藤枝に向かって0.5キロ

11 小川　黒石川沿い 黒石橋から小川公園までの0.5キロ

12 大住　黒石川沿い 黒石境橋から新黒石橋までの1.5キロ

13 すみれ台　木屋川沿い スーパー田子重から西松原団地までの1.5キロ

14 中新田　木屋川沿い 静岡福祉大学から中新田配水場までの1キロ

15 三和　栃山川堤　富士見さくら 国道150号バイパスから長峰花カフェまでの0.8キロ

16 一色　成道寺前 成道寺からあおい荘までの一色横須賀川沿い0.6キロ

17 上小杉・大島　成案寺川沿い 水産加工団地から静浜基地までの2キロ

18 大井川西小学校東側水路沿い 大井川西小学校から上泉公民館までの0.8キロ

19 利右衛門　泉川沿い 本川橋からアルクスポント（釣り堀）までの0.4キロ

20 大井川港臨港南公園 大井川港臨港南公園内の0.3キロ

1 大久保キャンプ場 大久保キャンプ場の周辺0.3キロ

2 瀬戸谷温泉ゆらく手前　瀬戸川沿い 大出橋からゆらく手前までの瀬戸川沿い0.9キロ

3   宮原瀬戸川沿い 三井農林から中山橋にかけて瀬戸川沿い1.1キロ

4   寺島河川敷公園周辺 寺島河川敷公園から寺島町内会館まで瀬戸川沿い0.7キロ

5 矢崎橋上流瀬戸川沿い 矢崎橋から赤坂橋手前まで瀬戸川沿い0.3キロ

6   玉露の里周辺 龍勢打ち上げ櫓から六社神社までの朝比奈川沿い0.5キロ

7   岡部中学校朝比奈川沿い 水神橋から村良下橋までの岡部中学校朝比奈川沿い0.5キロ

8 沖田橋～中ノ合橋葉梨川沿い 葉梨小先の沖田橋から中ノ合橋まで葉梨川沿い0.6キロ

9 清里団地藪田川沿い 清里団地の真ん中を通る藪田川沿い0.9キロ

10 三ツ池周辺 国道1号線薮田東ＩＣ近くの三ツ池周辺

11 二ツ池周辺 二ツ池・桜宮神社の参道および池周辺

12 藤枝総合運動公園周辺 藤枝総合運動公園周辺・現在千本桜を展開中

13 広幡小学校葉梨川沿い 広幡小学校と広幡幼稚園の葉梨川沿い0.3キロ

14 八幡橋～渡御橋葉梨川沿い 八幡橋から渡御橋までの葉梨川沿い0.5キロ

15 六間川沿い 桜デンタルクリニック先の向新田橋から平島大橋までの0.5キロ

16 田中城下屋敷周辺六間川沿い 藤枝西高校裏から桜デンタルクリニック手前までの0.9キロ

17 蓮華寺池公園 蓮華寺池公園内と周辺

18 岡出山公園 飽波神社の裏山、岡出山公園内

19 金吹橋～勝草橋瀬戸川沿い 勝草橋～金吹橋の瀬戸川沿い1.7キロの桜トンネル

20 金比羅山緑地瀬戸川沿い 勝草橋～金比羅山緑地の瀬戸川沿い0.4キロと金比羅山

21 志太郡衙周辺 志太郡衙から藤枝市保健センター周辺

22 青島東小学校横自転車道沿い 青島東小学校横を通る自転車道沿い0.2キロ

23 末広地区東光寺谷川沿い 上青島の三軒屋ふれあい会館先のJRを潜った川田橋の西0.1キロ

24 高洲小学校黒石川沿い 高洲小横の巾溝黒石川桜通りから村上開明堂藤枝工場前0.6キロ

25 市営大東団地先　栃山川沿い 東名高速を潜った所の鐙(あぶみ)橋の東、栃山川沿い0.2キロ

26 遠州トラック先田中川沿い 遠州トラック北側の鉄塔から東に田中川沿い0.5キロ

マグロとカレーの異色コラボが実現！
ひき肉の代わりにマグロのフレークを
入れ、トッピングには大きなマグコロ
ステーキ！カレー好きもマグロ好きも
大満足の一皿です！

まぐろ・サーモン・イカ・ホタテと人気
のネタを見た目もかわいい手まり寿司
にしました。ついつい写真を撮ってし
まうこと間違いなし！漁師鍋と茶碗蒸
しも付くのでボリュームも充分です。

「海鮮丼は食べたいけど、このネタはあま
り好きじゃない･･･」そんな思いに応えま
した！全12種類の中からお好きなネタを
5種類選んで自分だけのマイ海鮮丼が作
れます！組合せは300通り以上!?

焼津さかなセンター 焼津市立東益津中学校

生徒の皆が
考えた 限定コラボメニュー

3月26日お披露目（販売期間3月26日～4月28日）

同日
開催

帰ってきた

焼津さかな
センターの日
豪華景品が当たる

イベントの詳細は
焼津さかなセンター
ホームページへ！

焼津さかなセンター
いきいきさかな大食堂渚 営業時間／平　日 　11:00～15:00(ラストオーダー)

　　　　　土日祝　 10:30～16:00(ラストオーダー)
〒425-0091　静岡県焼津市八楠4丁目13番地の7
TEL：054-628-1137 ／ FAX：054-628-1185

マグコロステーキカレー ４種の彩り手まり寿司 自由に選べるマイ海鮮丼 デジタル大抽選会

3/26土・27日
予告

※内容や期間は変更になる場合があります

藤枝は、むるぶ編集部が推薦する桜スポットをご紹介します。 焼津では、毎年、焼津市観光協会から「さくらMAP」が発行されています。QRコードから地図が
ダウンロードできますのでご活用ください。（数字の後の マークは下記に写真があるものです。）
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桜
が
恋
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
二
年
連
続
で
、
お
花
見
の
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
の
所
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
開
花
を
今
か
今

か
と
お
待
ち
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
桜
を
愛
で
る
の
も

一
興
で
す
。
志
太
地
域
の
開
花
予
想
は
、
三
月
十
五
日
現
在
、
三
月
二
十
五
日
で
す
。
む
る
ぶ
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
開
花
と
な
り
、
満
開
は

四
月
初
旬
の
予
定
で
す
。
満
開
か
ら
一
週
間
位
で
花
が
散
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
見
逃
し
な
く
。

桜桜
のの

名
所
名
所
め
ぐ
り

め
ぐ
り

藤
枝
・
焼
津

【写真提供】　焼津市観光協会

QRコード

19

11 12

3 7

22

13 13

4 9

24

16 14

6 10

26 17 18 19 20

17 15

7 11

2 3 5 6



2022 年（令和 4 年）3 月 25 日　むるぶ　-9- 2022 年（令和 4 年）3 月 25 日　むるぶ　-8-

魚
屋
の
仕
事
は
魚
に

最
高
の
も
て
な
し
を

す
る
こ
と
で
す

快
適
な
温
度
に
冷
や
し

ス
ピ
ー
デ
ィ
に
さ
ば
き

空
気
に
触
れ
さ
せ
な
い

そ
れ
だ
け
で
す

記
憶
に
残
る
魚
を
提
供
し

人
を
喜
ば
せ
る
の
が
仕
事
で
す

　

毎
年
四
月
焼
津
神
社
で
、
水

産
都
市
焼
津
の
発
展
の
基
礎
を
築

い
た
山
口
平
右
衛
門
、
片
山
七

兵
衛
、
服
部
安
次
郎
の
三
氏
の

偉
業
を
た
た
え
、
広
く
後
世
に
伝

え
る
た
め
の
「
水
産
翁
慰
霊
祭
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
三
氏
は
近

代
漁
業
黎
明
期
に
、
漁
港
建
設
の
基
盤
と
な
っ
た

防
潮
堤
の
建
設
、
遠
洋
漁
業
の
推
進
、
生
産
組

合
の
組
織
化
な
ど

に
尽
力
し
た
方
々

で
一
九
六
二
年
か
ら

遺
族
や
水
産
関
係

者
、
議
員
や
地
元

自
治
会
の
方
々
で

慰
霊
祭
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

あ
る
も
の
で
何
と
か
す
る
の
が
プ
ロ

　

こ
の
言
葉
は
、
魚
屋
の
先
輩
で
も
あ
る
祖

父
か
ら
教
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。
特
に
近
年
は
、

地
球
温
暖
化
や
気
候
変
動
で
一
日
経
て
ば
漁

場
は
全
く
別
の
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
日

取
れ
た
魚
が
今
日
は
全
く
無
い
の
が
日
常
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
天
候
が
悪
く

最
高
の
素
材
が
手
に
入
ら
な
く
て
も
、
そ
れ

に
近
い
素
材
を
手
に
入
れ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
か
を
模
索
し
、
よ
り
良
い
魚
を
探
し
回

り
、
手
に
入
れ
ま
す
。

　

仕
入
れ
た
後
の
魚
屋
の
仕
事
は
魚
に
最
高

の
も
て
な
し
を
す
る
こ
と
で
す
。
快
適
な
温
度

に
冷
や
し
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
さ
ば
き
、
空
気
に

触
れ
さ
せ
な
い
、
そ
れ
だ
け
で
す
。
魚
を
最
高

の
状
態
に
近
づ
け
る
処
理
を
し
て
、
お
客
様

や
料
理
人
に
渡
し
ま
す
。

リ
オ
五
輪
の
男
子
リ
レ
ー
で
気
づ
い
た
こ
と

　

十
数
年
前
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
に
掲
載
さ

れ
る
料
理
人
た
ち
に
静
岡
県
出
身
者
が
多
い

こ
と
と
静
岡
の
魚
を
使
っ
て
い
な
い
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
そ
し
て
静
岡
に
そ
う
し
た
店
が

無
い
の
で
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

リ
オ
五
輪
の
男
子
四
百
ｍ
リ
レ
ー
で
銀
メ

ダ
ル
を
取
っ
た
時
、
ひ
と
り
ひ
と
り
は
九
秒
台

で
走
れ
な
い
の
に
メ
ダ
ル
を
取
れ
た
の
は
バ
ト

ン
の
技
術
だ
と
知
り
、
目
か
ら
う
ろ
こ
で
し
た
。

「
漁
師
・
魚
屋
・
料
理
人
」
の
仲
間
と
共
に

バ
ト
ン
の
技
術
を
磨
き
世
界
を
目
指
せ
な
い
か

と
思
っ
た
の
で
す
。

記
憶
に
残
る
味
で
人
を
喜
ば
せ
る

　

昨
日
の
自
分
、
今
日
の
自
分
を
否
定
し
続

け
な
が
ら
、
自
分
が
素
材
の
力
を
き
ち
ん
と

引
き
出
す
「
冷
や
し
」
と
「
ひ
と
塩
」
の
技

術
を
磨
く
と
と
も
に
、
バ
ト
ン
リ
レ
ー
が
出

来
る
仲
間
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。
志
を
共

に
す
る
仲
間
を
得
た
こ
と
で
自
分
自
身
も
成

長
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
う
し

た
切せ

っ
さ
た
く
ま

磋
琢
磨
を
続
け
る
う
ち
、
認
め
て
下
さ

る
皆
様
が
一
人
二
人
と
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

「
記
憶
に
残
る
味
で
人
を
喜
ば
せ
る
」。
そ

ん
な
仲
間
た
ち
と
走
り
続
け
て
い
ま
す
。

志太の歳時記志太の心風景
焼
津
水
産
三
翁
の
慰
霊
祭

ま
ち
達
人

の

　

風
景
に
は
、
何
年
か
に
一
度
し
か
見
る
こ
と
が
で

き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
蓮
華
寺
池
公
園
の
水

の
入
れ
替
え
は
、
雨
以
外
に
流
れ
込
む
水
が
無
く
、

水
質
汚
濁
や
水
草
の
大
量
発
生
な
ど
の
影
響
が
出

る
た
め
、
四
年
に
一
度
、
行
っ
て
い
ま
す
。
水
門
を

開
け
て
も
水
位
は 

一
ｍ
ほ
ど
下
が
る
だ
け
で
全
体
水

量
の
七
○
％
を
抜
く
形
と
な
り
ま
す
。
外
来
生
物
の

生
態
調
査
も
行
い
、
二
月
中
に
終
了
し
ま
し
た
。

サ
ス
エ
前
田
魚
店
五
代
目

前
田  

尚
毅

魚
屋
の
基
本
は

魚
と

客
と

心
の
声
を

一
心
に

聞
く
こ
と

蓮
華
寺
池
公
園
の
水
の
入
れ
替
え

サスエ前田魚店  焼津市西小川4-15-7  054-626-0003サスエ前田魚店  焼津市西小川4-15-7  054-626-0003

骨の形成を助ける！骨の形成を助ける！
腸管でのカルシウムの吸収を促進し、腸管でのカルシウムの吸収を促進し、

しいたけパウダーにはビタミンDの他にも、カリウムや葉酸など、
多くの栄養素が含まれています。

ビタミンＤで家族の
健康をサポート 株式会社 マルハン

このむるぶご持参で50円引き

〒426-0023　静岡県藤枝市茶町 3-4-52

くるみキッチンプラス
藤枝市青木 1-21-12　フジエダオガワホテル内
電話・FAX ／ 054-646-4397
営業時間／7：30～15：00　定休日／月曜・火曜＆第1日曜日

楽天市場  https://item.rakuten.co.jp/maruhan-shoten/10000001/※株式会社マルハンと
　くるみキッチンのみ

営業時間／9：00～17：00　定休日／土・日・ 祝

国産
無添加

栄養機能
食品

電話054-641-0560

1日約２ｇ。付属のさじ山盛り1杯程度。
料理のだしとして、または出来上がった料理に
そのままふりかけてお召し上がり下さい。
乾し椎茸の上品な香りと旨味がコクを出し、
より一層美味しくいただけます。

つ
わ
り
で
不
安
定
な
日
々
を

送
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

年
齢
と
と
も
に
、

骨
が
弱
っ
て
き
て
い
ま
せ
ん
か
？

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
で

栄
養
が
偏
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

毎日の料理にふりかけるだけ
どんな料理にも使いやすい！

使い方

お買い求め・お問い合わせは

 各 800円（税込）

Dアップしいたけパウダー
・保存に便利なチャック付（40g）
・使いたい分だけ使えるボトルタイプ（30g）
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月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，行きたい藤枝・焼津の桜の名所は？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他、ご意見ご感想など

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは髙橋泥舟 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1丁目17-23 ㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３４－２４６８
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　4月5日㊋
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

追手風喜太郎の最初の四股名は？

　〇〇〇〇〇〇〇（漢字7文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂
き、アンケートにもお答え下さい。正解者の中から
抽選で、「藤枝シネ・プレーゴの映画招待券（3D不
可）10名」、「焼津笑福の湯ご招待券20名」「図書
カード（500円分）10名」をプレゼントします。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画・入浴券

図書カード

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒 426-0041　藤枝市高柳 1 丁目 17-23（共立アイコム内）

編集長後記

むるぶ公式 HP・むるぶ Facebook

　今月号の志太人とまちの達人にご登場頂いたサスエ
前田魚店の前田尚毅さんは、テレビなどで何度も拝見
しながらもなかなか会う機会もなく、きっかけを探し
ていました。著書が発売されたことでやっと会うこと
が出来ました。２つの企画でご紹介出来ました。前田
さんの言葉はどれも心に響くものでした。（小嶋良之）

リニューアル
OPEN

上記の左を組み替えるか、右をそのまま貼り付けるか
前者の場合にロゴだけでも差し替えたいです。

リニューアルOPEN



4月の休日緊急医

小児科
・

5

3日（日）

〈内・小〉たきいクリニック
（焼津市相川）
�622･8525

〈内〉ゆみ内科クリニック
（茶町三）
�641･7700

しまづ整形外科
（高柳二）
�634･0888

〈内〉西山クリニック
（平島）

�646･3003

10日（日）

〈内〉錦野クリニック
（青葉町二）
�636･5000

〈内〉ひろせクリニック
（駅前二）
�641･0689

錦野クリニック
（青葉町二）
�636･5000

〈内・小〉三輪医院
（岡部町内谷）
�667･3000

17日（日）

〈内・小〉大岩内科医院
（高岡一）
�636･0018

〈内〉近藤胃腸科外科
（南新屋）
�641･2625

近藤胃腸科外科
（南新屋）
�641･2625

〈内・小〉川口内科
（八幡）

�644･3366

24日（日）

〈内〉西井胃腸科外科
（高柳）

�637･0610
〈内〉すぎむらクリニック

（若王子三）
�647･7077

西井胃腸科外科
（高柳）

�637･0610

〈内・小〉菅ケ谷内科医院
（堀之内）
�641･2903

29日（祝）

〈内・小〉横山消化器内科
（焼津市下小杉）

�622･0045
〈内〉なお消化器内科クリニック

（高洲一）
�634･1825

高松整形外科
（岡出山三）
�643･2378

〈内・小〉大持医院
（藤枝五）
�641･0651

3日（日）

岡本石井病院
（焼津市小川新町五）

�627･5585

志太眼科
（益津）

�645･5511

村松歯科医院
（本町二）
�641･1430

10日（日）

ふじえだ耳鼻科
（上藪田）

�648･1000

エール矯正歯科・こども歯科
（田沼二）

�634･4177

17日（日）

仲神医院
（焼津市中新田）
�623･0805

〈精〉藤枝駿府病院
（小石川町二）
�641･3788
駿河台井澤歯科
（駿河台二）
�644･1182

24日（日）

まつなが耳鼻咽喉科クリニック
（駅前二）
�645･3387

にしかわ歯科医院
（高柳二）
�637･0755

29日（祝）

やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）

�620･6001

やまもと歯科
（東町）

�646･1182


