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そ
こ
知
り

志
太物

語

　

五
月
八
日
に
鰯
ケ
島
に

新
築
移
転
し
た
静
岡
県
水

産
技
術
研
究
所
に
展
示
室

が
あ
り
ま
す
。
旧
庁
舎
に
も

あ
り
ま
し
た
が
、
展
示
内
容

や
施
設
が
一
新
し
ま
し
た
。

　

ス
ペ
ー
ス
も
二
倍
近
く
に

な
り
、
魚
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

が
画
面
か
ら
飛
び
出
し
て

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

見
え
る
「
四
季
の
ジ
オ
ラ
マ
マ
ッ

ピ
ン
グ
」
や
簡
単
な
ク
イ
ズ
に

答
え
な
が
ら
食
べ
た
い
魚
の
と
り

方
や
利
用
方
法
が
わ
か
る
「
お

さ
か
な
と
れ
る
か
な
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
三
十
ト
ン

の
大
水
槽
や
深
層
水
の
水
槽
な

ど
合
計
七
つ
の
水
槽
に
は
駿
河

湾
の
魚
や
深
海
生
物
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
九
時
～
十
六
時
半
ま

で
無
料
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

焼
津
市
鰯
ケ
島
一
三
六
─
二
四

五
月
八
日
開
所
式
で
し
た
ね

　

川
勝
平
太
知
事
や
中
野
弘
道

焼
津
市
長
な
ど
に
お
越
し
頂
き

開
所
式
を
行
い
ま
し
た
。
小
川

に
あ
っ
た
旧
庁
舎
の
老
朽
化
が

進
み
、
耐
震
性
も
尖
っ
て
い
た
た

め
の
移
転
で
し
た
。
旧
庁
舎
で

は
各
部
門
が
分
散
し
て
い
た
た

め
、
移
転
を
機
に
機
能
を
集
約

し
て
研
究
体
制
の
効
率
化
を
目

指
し
ま
し
た
。
建
物
の
屋
上
は

百
二
十
五
人
収
容
の
津
波
避
難

施
設
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

研
究
所
は
何
を
す
る
所
？

　

水
産
技
術
研
究
所
の
前
身
は
、

静
岡
県
の
漁
業
振
興
を
図
る
た

め
明
治
時
代
に
創
設
さ
れ
た
水

産
試
験
場
で
す
。
焼
津
に
は
昭

和
四
十
六
年
に
移
転
し
、
平
成

十
九
年
に
水
産
技
術
研
究
所
と

な
り
ま
し
た
。
伊
豆
と
富
士
と

浜
名
湖
に
分
場
が
あ
り
、
海
洋

環
境
や
漁
海
況
予
測
、
遠
洋
・

近
海
資
源
調
査
、
漁
獲
か
ら
保

存
、
流
通
、
消
費
ま
で
の
水
産

物
の
鮮
度
保
持
や
加
工
の
研
究

開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
般
開
放
さ
れ
る
新
展
示
室

　

旧
庁
舎
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、

研
究
成
果
や
静
岡
県
の
水
産

業
を
楽
し
く
学
べ
る
展
示
室
を

拡
張
整
備
し
ま
し
た
。
静
岡
県

の
海
や
水
産
業
の
概
要
を
見
て

感
じ
て
知
る
こ
と
が
出
来
る
Ａ

ゾ
ー
ン
、
静
岡
県
の
代
表
的
な

水
産
加
工
品
や
生
産
地
を
模
型

や
パ
ネ
ル
で
紹
介
す
る
Ｂ
ゾ
ー
ン
、

研
究
所
の
歴
史
や
成
果
を
紹
介

す
る
Ｃ
ゾ
ー
ン
に
分
か
れ
て
い
て
、

展
示
室
か
ら
ガ
ラ
ス
越
し
に
加

工
室
の
設
備
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

研
究
部
門
の
集
約
化
に
よ
る

連
携
し
た
研
究
体
制
の
確
立
や

機
能
強
化
し
た
微
生
物
実
験
室

を
活
用
し
た
新
た
な
海
洋
資
源

の
発
掘
な
ど
で
す
。
展
示
室
も

多
い
日
に
は
二
百
人
近
く
の
来

訪
者
が
あ
り
ま
す
が
、
も
っ
と

多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
、

静
岡
県
の
水
産
業
に
つ
い
て
知
っ

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
当

日
、
窓
口
に
お
越
し
頂
け
れ
ば
、

三
階
研
究
室
も
窓
越
し
に
見
学

で
き
ま
す
。
皆
様
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

機
能
を
集
約
し
て
研
究
強
化

小こ

川が
わ

か
ら
鰯

い
わ
し

ケが

島し
ま

に
新
築
移
転

花
井
孝
之

静
岡
県
水
産
技
術
研
究
所

研
究
統
括
監

水
産
技
術
研
究
所
展
示
室

志
太
新
名
物
探
訪

愚ぐ

白は
く

上し
ょ
う

人に
ん

が
勧
請
し
創
建

　

高
根
白
山
神
社
は
愚
白
上
人
が

文
治
年
中
（
一
一
八
五
～
八
九
）

に
加
賀
国
白
山
比
咩
神
社
よ
り

勧
請
し
て
創
建
さ
れ
た
と
伝
え

ら
れ
、
祭
神
は 

伊い
ざ
な
ぎ
の
み
こ
と

邪
那
岐
命
・

伊い
ざ
な
み
の
み
こ
と

邪
那
美
命
・
菊き

く
り
ひ
め

理
姫
命
の
三
神

が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

創
建
当
初
は
、
山
頂
近
く
に
元

宮
、
中
腹
に
は
本
殿
と
拝
殿
が
あ

り
、
明
治
初
年
の
神
仏
分
離
以
前

は
、
鐘
楼
と
仁
王
門
が
あ
っ
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
拝
殿
は
高

床
式
で
、
そ
の
奥
の
一
段
高
い
所

に
あ
る
本
殿
は
、
三

さ
ん
げ
ん
し
ゃ
な
が
れ
づ
く
り

間
社
流
造

の
大
き
な
建
物
で
、
彩
色
を
施
し

た
立
派
な
社
殿
で
、
藤
枝
市
指
定

の
文
化
財
で
す
。

権ご
ん

現げ
ん

か
ら
高
根
白
山
神
社
へ

　

徳
川
氏
か
ら
は
直
々
の
判
物
を
以

て
二
十
五
石
の
社
領
を
安
堵
さ
れ
、

加
賀
白し

ら

山や
ま

比ひ

咩め

神
社
を
勧か

ん

請じ
ょ
う

本
殿 

・
神
楽 

・
杉
は
文
化
財

郷
社
的
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

神
官
は
桃
山
時
代
に
加
賀
の
国

か
ら
遠
藤
加
賀
守
政
重
を
招
聘
し
、

市
之
瀬
に
住
ま
わ
せ
ま
し
た
。
以

後
遠
藤
家
は
十
一
代
に
渡
り
、
高

根
の
神
主
と
し
て
ま
た
、
地
域

の
支
配
者
と
し
て
権
勢
を
振
る

い
「
山や

ま
が家

な
れ
ど
も
市
之
瀬
都

み
や
こ

、

二
十
五
石
の
殿
が
住
む
」
と
い
わ

れ
ま
し
た
。

農
の
神
で
あ
り
海
の
神 

　

田
中
藩
の
崇
敬
が
篤あ

つ

く
農の

う
が
み神

さ

ん
と
も
呼
ば
れ
、
五
穀
豊
穣
の
守

護
神
と
し
て
参
詣
者
多
く
、
ま
た

秀
麗
な
山さ

ん
よ
う容
は
焼
津
の
漁
師
か
ら

は
大
漁
満
足
の
祈
願
が
寄
せ
ら
れ

漁
業
の
守
護
神
と
し
て
も
崇
敬
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

神
楽
は
静
岡
県
無
形
文
化
財

　

祭
日
は
毎
年
十
月
二
十
九
日
。

式
典
後
、
古
代
神
楽（
静
岡
県
無
形

文
化
財
）が
奉
納
さ
れ
ま
す
。
以

前
は
閏

う
る
う
ど
し

年
に
は
二
夜
三
日
舞
い
通

し
た
と
い
わ
れ
、
現
在
は
十
二
種

か
ら
な
る
神
楽
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

参
道
登
口
の
鼻
﨑
の
大
杉
、
神
社

裏
の
御
神
木
の
杉
、
飛
地
の
丸
樫

は
、
静
岡
県
天
然
記
念
物
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。（
小
嶋
良
之
）

長
い
間
「
白
山
権
現
」
や
「
高
根

権
現
」 

と
言
わ
れ
、
大
井
川
流
域

に
広
が
る
白
山
修
験
の
信
仰
の
一

翼
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。
明
治
元

年
、
維
新
政
府
の
神
仏
分
離
に
よ

り
、「
高
根
白
山
神
社
」
と
命
名
さ

れ
、
明
治
八
年
に
は
、
瀬
戸
谷
・

稲
葉
・
伊
久
美
・
笹
間
四
ヶ
村
の

「
郷
社
」
と
格
付
け
さ
れ
、
第
二

次
大
戦
後
は
瀬
戸
谷
地
区
の
み
の

古
代
神
楽
と
高た

か

根ね

白は

く

山さ

ん

神
社

▶︎
県
指
定
天
然
記
念
物
の
神
木
杉

（
藤
枝
21
世
紀
の
森
づ
く
り
の
会
提
供
）

▲鼻崎の大杉と鳥居

▲参道登口の常夜燈

▲高床式の拝殿

▲市指定文化財の本殿

▲県指定文化財の古代神楽
　（『藤枝市の文化財』より転載）
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「夏のさっぱり寝具」

お電話下さい。

※毎週水曜日は
　お休み致します。営業時間 AM9：00～PM7：30

☎054737-4478
金谷方面

市街地方面

旧国道1号線 藤枝方面

横井方面

藤枝方面

消防署

藤枝方面

静鉄ストア

川根方面

川根方面

はなみずき通り

浜松方面
伊太谷川

ビック富士

国1バイパス

旗指
I・C

●

●

●

G.S

●

P
駐車場完備
島田市中溝町1407-5

1級寝具製作技能士
E-mail：land5mt200tdj@outlook.jp

寝装・寝具

藤枝市 M様邸藤枝市 M様邸藤枝市 M様邸

自分に合った寝ごこちとぬくもりの専門店

●SBS学苑・静岡校「遠州綿紬・和座布団作り」講座
＊6月24日㈰ 13時～　　＊8月26日㈰ 13時～
お問い合わせ先:SBS学苑静岡校　TEL 054-282-1191

74,520円(税込)

39,204円39,204円(税込)(税込)

2,700円(税込)
・セミダブルサイズ

・セミダブルサイズ「モデル246」・セミダブルサイズ「モデル246」
95,040円95,040円(税込)(税込)

・シングルサイズ「フラッグFX」・シングルサイズ「フラッグFX」

・パシーマ
　　まくらカバー
・パシーマ
　　まくらカバー

43,200円(税込)
・遠州綿紬・敷ふとん・遠州綿紬・敷ふとん
柄:千織縞（銀杏）柄:千織縞（銀杏）

8,640円(税込)・パシーマ
　　パットシーツ
・パシーマ
　　パットシーツ

7,020円(税込)・パシーマ
　　キルトケット
・パシーマ
　　キルトケット

59,400円(税込)
・シングルサイズ

ベッドフレーム：
国産檜スノコベッド「アルタイル」
ベッドフレーム：
国産檜スノコベッド「アルタイル」

マットレス：マットレス：

埼玉県 K様埼玉県 K様

遠州綿紬
ふとん
遠州綿紬
ふとん

寝装・寝具

みやちNews

今、「漫画　君たちはどう生きるか」が 100 万部を越えるベストセラーとなり、話題になっ
ています。若い時には、ある時期、人生とは何か、生きるってどういうことかを真剣に
考えることがあります。しかし、いつの間にか、仕事や家事に追われる人生を過してい
るうちに、人生いかに生きるべきかなどということは考えなくなり、子供が家から巣立
ち子育てから解放されたり、定年を迎えるころになると、一挙に人生とは何かを、自分
の生き方を突きつけられる、そんな経験をお持ちの方
が多いのではないでしょうか。
人生の折り返し点を過ぎたころから、終着駅までのこと
を少なからず、考えなくてはならないようになります。こ
こでは、人生を改めて考える５つの「活」から何かヒ
ントを得ていただければ幸いです。もちろん、若い方に
も生き生きとした人生を生きていくヒントとして、参考に
していただけたらと思います。

京
都
老
舗
香
店
の
商
品
を
中
心
に

　
　
　
　
　
　良
い
も
の
を
セ
レ
ク
ト

お
香

あ
り
ま
す

お香、御朱印帳、石の小物も販売している石屋です。
お墓のご相談もお気軽にどうぞ。
★詳細はホームページをご覧ください。

お
香
体
験
講
座
開
催
中

人生満喫法・５つの「活」

知活・健活・金活、家活・友活 今までできなかったことや新しいことを学
ぶことで、脳が活性化されます。その中で
新たな目標が生まれ、他人から強制されて
学ぶのではなく、あくまでも自分のペース
で学ぶ喜び、自分自身が日々成長していく
こと実感し、次の展開を楽しみに出来るよ
うになります。

習い事をする

まず、あと何年自分が元気で生きているか
を考えます。そして、人生を追えるまでに
やりたいことリストをつくり、それを出来る
ことから順番に実現していくという方法で
す。自分自身に対して、家族に対してなど、
一年ごとに見直して、無理せずに実現を楽
しみます。

やりたいことをやる
人生読本的なものや、自叙伝、自己啓発
本などさまざまなジャンルの書籍や自己啓
発セミナーなど、生きる知恵を学ぶ機会は
私たちの周りに数多く存在します。そうし
たものにいくつか触れているうちに自分に
あったものを選択していきましょう。

生きる知恵を学ぶ

中高年になったら、ある程度のバランスの
とれた粗食が前提となります。しかし、食
べることが楽しみという人にとっては、必
要以上の粗食は人生の楽しみを無くしてし
まうものとなります。「健飲健食」で、食を
楽しむことが大切です。たまには、贅沢な
食事を楽しむことも必要です。

きちんと食べる

年を取ると何らかの病気を抱えながらの日
常生活となります。それが普通なので、必
要以上に病気を意識することは、得策では
ありません。また、お医者様に頼り過ぎた
り、様々な診療科からの薬を飲みすぎるの
も良くありません。サプリメントなども必要
に応じて摂取します。

病気と付き合う
運動の必要性と、運動不足は、多くの方が
感じています。健康体操や散歩、ストレッチ、
ジムに通うなど何でも構いません。３日坊
主も良しとします。いろいろなものを組み
合わせながら、適度な運動を生活の中にう
まく取り込んでいくことで、健康が保てるよ
うになります。

毎日運動する

いままでの、自由に欲しいものを買うから、
考えて必要なものだけを買う習慣にシフト
することが必要です。衝動買いは、基本的
にしないという意識が大切です。もちろん、
時々は自分や家族へのご褒美として欲しい
ものを買うということも大切なことです。

必要なものを買う

人生８０年といわれていました。それが
最近では、人生１００年時代と言われます。
病気になったり、家を建て直したり、冠
婚葬祭が集中したり、車を買い替えたりと
２０年後、３０年後まで見据えた老後の設
計が必要です。若い頃から老後資金をどう
するかを考えましょう。

老後を設計する
余計なお金は使わないのが、老後の生活
の重要なポイントです。節約とは、豊かな
生活を満喫するための知恵です。現在の生
活の中で、まず、断捨離をして、無駄なも
のを身の回りに置かないことです。無駄な
物リスト、浪費リストを自分なりに作ってみ
るといいかもしれません。

節約を身に付ける

親友や心友、幼馴染など気の置けない仲間
との時間は、人生をより豊かにしてくれま
す。友情づくり、仲間づくりは、自分の生
き方や生き様が反映されるものです。その
ためには、自分自身を磨くことや、仲間の
ために尽くすこと、時間を捻出することも
求められます。

仲間との時間を創る

最大の伴侶は自分自身という考え方があり
ます。自分のことを一番知り、自分を一番
大切にできるのも自分自身です。また、反
対に自分を一番わかっていないのも自分と
いわれます。自分を客観的に見つめ直し、
自分とじっくり付き合っていく方法を見つけ、
大切にしましょう。

自分を伴とする
人生を何十年も過ごしていると、いろいろ
な場面で、様々な人と出会います。すべて
の方との付き合いが出来るわけではありま
せん。自分の人生を考えたうえで、ほどほ
どの付き合いが出来る人たちとの付き合い
を楽しみながら過ごすのが、有意義な人生
を過ごす秘訣です。

付き合いを楽しむ

仕事や子育てに一生懸命だった時にはな
かなかできなかった家族の絆づくり。改め
て家族の絆の大切さを実感するのは中高
年になってからです。子供が離れていくと、
残るのは、夫婦だけです。親がいる場合は、
特に夫婦の協力が欠かせません。円満な
家庭からすべてが始まります。

家族の絆を創る

家にも人間と同じように健康な家という考
え方が大切です。傷んでいるところは修繕
し、使いにくいところは、使いやすく改善
していくことが大切です。バリアフリー的な
リフォームは、安心安全で、健康的な生活
が送れる家となります。健康は、普段の生
活の仕方が基本となります。

健康な家に住む
子どもが家から巣立ち、夫婦二人だけの生
活になると、家もそれほど大きなスペース
が必要ではなくなります。まずは、断捨離
ということが考えられます。これからの生
活に必要なものは何かを考えます。その上
で、住み替えや一階部分だけで基本は暮ら
すことを考えます。

コンパクトに過ごす

知
ち

活
かつ

友
と も

活
か つ

家
い え

活
か つ

金
き ん

活
か つ

健
け ん

活
か つ
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編 集長 後 記

むるぶ 検 索 ・むるぶ Fa ce b o o k

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002	
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537	
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，最近見つけたお勧めのランチは？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他、ご意見ご感想など

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは フランドル でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　6月5日㈫
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

静岡県水産技術研究所の前身は？

　〇〇〇〇〇（漢字5文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、「焼津笑福の湯ご招待券」をプレゼントし
ます。応募人数によりどれかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

　最近は、電話番号は携帯に、予定はｉｐａｄに入力し
管理しているため、自分の携帯はともかく、家内の携
帯番号すら出てきません。日々の予定も、自分が明日
何をするのか、全く頭の中に存在せず、間違って消して
しまうと大変なことになる日々を送っています。唯一残っ
た自前感ピューターもヨタヨタ気味です。（小嶋良之）

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）

1800円

治しましょう

爪の水虫、
大変たくさんの

方から

お喜びの声をい
ただいて

おります

ホームページも
ごらん下さい。 http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/

営業時間／AM8:30～PM7:00　定休日／日曜日・祝日
駐車場／隣に4台分、道路を挟んで向かい側に1台ございます。

ほんまち薬局
藤枝市藤枝5-6-35

千歳商店街 ☎054-644-5829 旧国道1号線

旧道

杉本モータース
●●市役所南館

●
高
木
種
苗
店

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店
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6月の休日緊急医

小児科
・

3日（日） 10日（日） 17日（日） 24日（日） 3日（日） 10日（日） 17日（日） 24日（日）

5

（小）小石川町小児科・アレルギー科・皮ふ科クリニック
（小石川町一）
�644･8800

（内）青島北クリニック
（瀬古二）
�647･7707

杉田整形外科
（瀬戸新屋）
�645･8880

（内・小）にわ医院
（藤岡一）
�645･2800

（内・小）藤岡クリニック
（藤岡二）
�641･6288

（内・小）三倉医院
（五十海四）
�644･1235

（内）吉田クリニック
（大洲四）
�634･0006

（内）山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

（内）サニーメディカルクリニック
（駅前二）
�641･2052

（小）田熊こどもクリニック
（瀬古二）
�647･5225

藤枝平成記念病院
（水上）

�643･1230

（内）井澤内科クリニック
（本町二）
�644･5566

（内）岩田クリニック
（焼津市宗高）
�662･2311
（内）大井医院
（高洲）

�635･2088

水守Ｂ整形外科
（水守三）
�645･7900

藤枝診療所
（高洲）

�635･8749

れんげじ歯科クリニック
（若王子三）
�646･4182

岡本歯科医院
（岡部町内谷）
�667･3735

小澤歯科医院
（瀬古二）
�646･0775

やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）

�620･6001
（婦）香山婦人科クリニック

（水上）
�647･6200

ふじえだ耳鼻科
（上藪田）

�648･1000

鳥居歯科医院
（大東町）
�636･4814

吉田耳鼻咽喉科医院
（焼津市下小田）
�623･1187

小川眼科医院
（本町二）
�641･0160


