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発
売
後
、
一
ヶ
月
経
ち
ま
し
た

　

早
い
も
の
で
す
。
前
著
は

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
精
神

科
医
や
患
者
さ
ん
、
そ
し
て

私
自
身
向
け
て
書
い
た
も
の

で
し
た
。
今
回
の
本
は
、
精

神
的
に
落
ち
込
ん
だ
り
、
迷

っ
た
り
、
行
き
詰
っ
た
り
し

た
経
験
の
あ
る
一
般
の
方
々
、

そ
し
て
自
分
が
精
神
疾
患
に

か
か
っ
た
り
、
家
族
や
知
り

合
い
が
そ
う
し
た
状
況
に
陥

っ
た
と
き
の
備
え
と
し
て
多

く
の
皆
様
に
読
ん
で
頂
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
僧
祐
崇
上
人
が
創
建

　

室
町
時
代
中
期
、
鎌
倉
の
浄

土
宗
大
本
山
光
明
寺
九
世
、
長
ち
ょ
う

蓮れ
ん
し
ゃ
か
ん
よ

社
観
誉
祐
崇
上
人
は
、
高
僧

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

一
〇
四
代
後ご
つ
ち
み
か
ど

土
御
門
天
皇
の

勅ち
ょ
く
め
い

命
を
受
け
て
、
上
洛
。『
駿

そ
こ
知
り

志
太物

語
河
記
』
に
は
、
勅
命
の
理
由
を

「
天
下
旱か
ん
ば
つ

魃
。
雨
乞
い
祈
祷
の

為
」
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

祐
崇
上
人
は
明
応
七
年

（
一
四
九
八
）
秋
、
京
か
ら
の

帰
り
に
こ
の
地
に
立
寄
り
ま
し
た
。

暴
風
雨
に
襲
わ
れ
、
伝
染
病
に

よ
る
犠
牲
者
の
多
く
の
遺
体
が
放

置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
上
人
は
弟

子
や
村
人
と
と
も
に
遺
骸
を
集

め
て
埋
葬
し
、
極
楽
往
生
の
念

仏
供
養
を
し
て
、
阿
弥
陀
如
来

を
祀
り
堂
宇
を
建
立
し
た
の
で
す
。

そ
し
て
『
観
か
ん
む
り
ょ
う
じ
ゅ
き
ょ
う

無
量
寿
経
』
の
経

境
内
に
相
良
城
地じ

の
神
の
石
扉

八
雲
が
愛
し
た
今
は
無
き
大
松

諸
堂
再
建
を
果
た
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
安
政
元
年

（
一
八
五
四
）
の
大
地
震
で

本
堂
が
倒
壊
。
そ
の
後
、
庫く
り裡

を
本
堂
と
し
、
明
治
三
十
五
年

（
一
九
〇
二
）、
二
十
八
世
法ほ
う

誉よ
に
ん
こ
う

忍
晃
上
人
が
現
在
の
本
堂
を

建
立
し
ま
し
た
。

寺
宝
と
山
門
前
の
碑
類

　

本
堂
前
の
子
育
地
蔵
尊
の

後
ろ
に
「
相
良
城
地
の
神
の
石

扉
」
が
あ
り
ま
す
。
天
明
八
年

（
一
七
八
八
）、
相
良
城
の
建
造

物
が
す
べ
て
破
却
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
焼
津
の
船
問
屋
・
岡
部

屋
が
教
念
寺
に
寄
進
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
宗
祖
法
然
上
人
真
筆

経
文
や
徳
川
家
康
公
よ
り
拝
領

の
茶
碗
、
笙
し
ょ
う・
横
笛
・
篳ひ
ち
り
き篥
・

太
鼓
・
鉦し
ょ
う
こ鼓

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

山
門
前
に
二
十
八
世
法ほ
う

誉よ

忍に
ん

晃こ
う

上
人
の
長
男
で
ド
イ
ツ
で
亡

く
な
っ
た
北
山
淳じ
ゅ
ん
ゆ
う友
博
士
の

｢

哲
学
の
碑｣

、
昭
和
十
八
年
に

地
域
の
青
年
の
た
め
に
創
立
し
た

「
鈴
宮
塾
」
の
碑
、
八
雲
が
愛

で
た
本
堂
裏
の
大
松
の
案
内
板
が

あ
り
ま
す
。（
小
嶋
良
之
）

最
新
鋭
の
も
の
に
一
新
さ
れ
、
よ

り
体
感
度
が
ア
ッ
プ
し
た
こ
と
、

ま
た
、
近
年
の
自
然
災
害
の
頻

発
が
要
因
の
よ
う
で
す
。

　

地
震
体
験
は
、
東
日
本
、
熊

本
、
駿
河
湾
沖
地
震
な
ど
が
体

感
で
き
、
風
水
害
体
験
で
は
３
Ｄ

映
像
と
と
も
に
音
や
風
や
光
で
体

感
で
き
ま
す
。
お
一
人
で
も
利
用

可
能
で
す
。
九
時
〜
十
七
時
開
館
。

年
末
年
始
休
館
。
問
合
せ
は
、

〇
五
四
―
六
二
三
―
二
五
五
四

（
焼
津
市
危
機
対
策
課
）

　

焼
津
市
石
津
に
あ
る
焼

津
市
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー

の
一
階
に
「
防
災
学
習
室
し

え
～
る
」
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
体
験
型
防
災
学

習
施
設
は
、
県
内
の
市
町

で
は
唯
一
の
も
の
で
す
。

　

今
年
三
月
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
後
、
来
場
者
は
倍
増
。

無
料
で
あ
る
こ
と
と
機
器
が

自
身
の
体
験
を
生
か
し
た
い

　
「
私
は
生
き
て
い
る
価
値
も

な
い
一
番
不
幸
な
人
間
だ
」

と
青
年
期
は
思
っ
て
い
ま
し

た
。
重
い
精
神
疾
患
の
母
に

育
て
ら
れ
、
私
自
身
も
精

神
疾
患
と
な
り
、
自
殺
未
遂

を
二
回
体
験
し
て
、
そ
の
後
、

精
神
科
医
と
な
っ
た
私
と
私

を
助
け
て
く
れ
た
人
た
ち
の

物
語
を
ま
と
め
た
も
の
が
こ

の
本
で
す
。

　

五
十
代
半
ば
に
私
の
体
験

を
皆
に
伝
え
な
け
れ
ば
と
気

づ
き
、
今
の
日
本
の
精
神
医

療
へ
の
一
石
と
な
る
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

全
国
ア
ン
ケ
ー
ト
で
改
革
推
進

　

全
国
の
精
神
疾
患
の
患
者

さ
ん
と
そ
の
家
族
七
千
人
に

ア
ン
ケ
ー
ト
し
た
結
果
の
論

文
を
八
月
に
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
患
者
の
目
線
で
精
神
医

療
の
世
界
を
変
え
て
い
く
た

め
の
第
一
歩
の
論
文
で
す
。

そ
の
一
般
人
版
が
こ
の
書

籍
と
い
っ
て
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
、
私

の
精
神
疾
患
は
、
薬
で
も
医

者
で
も
な
く
、
多
く
の
関
わ

っ
た
人
々
に
よ
っ
て
助
け
ら

れ
、
回
復
し
て
い
っ
た
の
で

す
。
そ
の
人
た
ち
の
お
か
げ

で
、
人
生
は
素
晴
ら
し
い
と

思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
そ
れ
を
伝
え
る
た
め
の

本
な
ん
で
す
。

先
の
見
え
な
い
中
で
の
一
歩

　

診
療
所
を
開
院
す
る
時
、

「
自
分
や
自
分
の
家
族
が
入

院
し
た
い
と
思
え
る
病
院
」

を
目
指
し
ま
し
た
。
今
も
そ

れ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

文
の
「
教
令
念
仏
」
か
ら
教
念

寺
と
名
付
け
ま
し
た
。

台
風
や
地
震
で
何
度
も
倒
壊

　

そ
の
後
、
七
世
信し
ん
よ
が
ん
た
い

誉
巌
苔

上
人
は
老
朽
化
し
た
諸
堂
を
建

て
替
え
、
中
ち
ゅ
う
こ
う
興
と
さ
れ
ま
し
た
。

元
禄
十
二
年
（
一
六
九
九
）

に
は
台
風
に
よ
り
伽が
ら
ん藍

の
大
半

が
倒
壊
。
十
二
世
相そ
う
よ誉

上
人

が
寛
政
十
二
年
（
一
八
〇
〇
）

▲山門

▲本堂

▲相良城地の神の石扉

▲八雲の見た大松

▲鈴宮塾の碑

▲哲学の碑 ▲梵鐘

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

焼
津
市
防
災
学
習
室
し
え
〜
る

志
太
新
名
物
探
訪

「
人
は
、人
を
浴
び
て
人
に
な
る
」

自
伝
的
エ
ッ
セ
イ
を
８
月
に
出
版

浄
土
宗 

三さ

ん

ぽ

う

ざ

ん

宝
山
教き

ょ

う

ね

ん

じ

念
寺

夏な
つ

苅か
り  

郁
子

や
き
つ
べ
の
径み
ち

診
療
所

精
神
科
医

（
焼
津
市
中
里
）

ゆ
う
そ
う
し
ょ
う
に
ん

・着付・スタイリング代は別途承ります。
・ブランドお衣裳代は別途承ります。

・衣裳レンタル
・撮影料・着付
・スタイリング

12,000円（税別）
※お写真代は別途承ります。

通常

今だけ

成人式

成人式成人式

OPEN
キャンペーン中!!

おでかけ衣裳レンタルおでかけ衣裳レンタル七五三七五三
前撮特典

七五三七五三 スタジオパックスタジオパック 前撮り前撮り
（ヘアメイク・着付・撮影料）

変わりました。変わりました。変わりました。

静岡中央
銀行
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加齢とともにお医者様のお世話になる事が増え
ていき、いつも何か薬を飲んでいることが多く
なります。少し体調が悪いと直ぐにお医者様に
かかるのが普通になってしまい、７５歳以上の
４分の１が７種類以上の薬を飲んでいます。こ
れに、ドラックストアでの一般用医薬品やサプ
リメントなどを加えると、かなり多くの「薬」
を私たちは服用しています。また、最近は
「かかりつけ薬剤師」の指導を受ける方も増えて
います。そこで、今回のむるぶでは、「薬との上
手な付き合い方」をご紹介します。

医療用と一般との違いは？
「医療用医薬品」はお医者様でもらう薬です。
効果が高いと同時に副作用もあるので、医師
の処方が必要で薬剤師から購入します。「一般
用医薬品」は薬局や薬店、ドラッグストア、一
部のコンビニエ
ンスストアなど
で、薬剤師など
薬の専門家の
助言を得て購入
します。

自然治癒力を高めるもの
私たちには、怪我や病気を自力で治す「自然
治癒力」があります。疲れて体力が衰えると、
自然治癒力だけでは直りにくくなります。薬は
身体が健康な状態に戻るのを助けてくれます。
薬は症状を和らげますが、
ウイルスなどを退治してく
れるわけではありません。

薬の形はなぜ違うの？
薬の形には、錠剤、カプセル、顆粒材、液
剤などがあり、それぞれ意味があります。胃で
溶けて効果を発揮するもの、腸で溶けて効果
を発揮するものなど、
吸収すべき場所で溶
けたり、徐々に溶け
出すように工夫され
ています。コップ一
杯のぬるま湯が基本
です。

ジェネリック医薬品って？
医薬品の特許が満了した後に「有効成分」
「分量」「用法」「用量」「効果効能」が同じ
医薬品として、後発医薬品メーカーが製造・
販売する医薬品が
「ジェネリック医薬品」
です。開発費用が安
く済み、先発医薬
品よりも薬値が安く、
患者の経済的負担が
減ります。

薬の使用期限ってなに？
薬の使用説明書には、使用期限が書いてあり
ます。使用期限が過ぎると、保管場所にもよ
りますが、化学変化を起こして変質したり、カ
ビなど雑菌が繁殖した
りすることもあります。
冷蔵庫での保管もよく
ありません。置き薬な
どは、特に注意が必要
です。

副作用のない薬はない
薬は身体に何らかの影響を及ぼすものです。そ
の影響がよいもので、副作用が少ないものが
薬として処方され、販売されています。使い方
を誤ると副作用が
起こる危険性があ
ります。必ず使用
上の注意が書かれ
た使用説明書を読
んで正しい使い方
を心掛けましょう。

薬の一部だけが効いている
口から飲む薬の場合、一部は食品とともに排
便で、体外に排出されます。残った薬が小腸の
腸壁や肝臓の代謝酵素で化学的に変化し、一
部が体外に排出。残りの薬が、肝臓からさら
に心臓を通り、血液とともに体内を巡り、患部
に届いて、やっと効果を発揮します。

薬の効き目は血中濃度
薬を飲むと薬の血中濃度は徐々に上昇し、や
がて最大値を示し、排泄によって徐々に減少し
ていきます。血中濃度によって効果が発揮され
るので、薬は濃度が常に効く範囲に設定されて
います。高齢者
は、排出する力が
弱く、薬が効きす
ぎてしまうことが
あります。

多剤服用は大丈夫？
薬には、いくつもの有効成分が含まれています。
なので、今何かの薬を飲んでいるのかを聞かれ
るのは、同じ成分の効果のある薬や相反する
作用のある薬の併用を防ぐためです。副作用や
薬物アレル
ギーを起こさ
ないためにも、
医師や薬剤
師の指導が
必要です。

薬は肝臓がポイント
肝臓は、私たちの身体の化学工場です。約
５０万個の肝細胞が酵素の力で薬を科学的に
変化させます。その代謝の後、体外に排出され
ずに残った薬が変化して、効果を発揮するとい
うわけです。肝
臓が弱ると逆に
代謝されずに薬
が効きすぎるこ
ともあります。

薬は何で飲む？
薬の成分を阻害しない水かぬるま湯でコップ1
杯くらいの量で飲みます。コップ一杯は、食道
などにひっかかることなく、薬がしっかり胃に
流れ込み、溶けやすくなるからです。薬を飲む
ときの姿勢は、寝ていても、身体を起こして飲
むことが大切です。

怖い薬物アレルギー
身体に異物が侵入人すると、それを除去しよう
とする免疫機能が慟きます。薬も異物のひとつ
です。免疫機能が過剰に反応すると、身体に
有害な症状が現われ
ます。発疹や関節痛、
リンパの腫れ、最近
話題のアナフィラキシ
ーショックなどがあり
ます。

薬は、健康サポーター

自然治癒力使用期限
薬の一部が効果

ジェネリック

薬＝作用＋副作用

高い

低い 時間

血中濃度

薬 と 上 手 に
つ き 合 う 法

着付講師
時給／1,000円～＋交通費全額支給
　　　  ※研修期間有
時間／10：00～17：00の間
　　　  （1レッスン2時間） ※時間応相談

静岡県焼津市西小川2-7-8
054-628-0181

http：//www.tenga.jp/

まるやまグループ

焼津店㈱ 焼津駅焼津駅
●石原水産

●焼津文化センター

東京靴
●

焼津
I・C

●郵便局
　本局

焼津神社
●

●
柴田
眼科

●ユニクロ GS●

●
ケンタッキー
●田子重スーパー
　登呂田店
●三和仏具

●
静清
信用金庫

31アイス
●

●
労金焼津店

1
5
0
号
バ
イ
パ
ス

1
5
0
号
バ
イ
パ
スお問い合わせ

着付講師大募集！
生徒さんと先生がみんな楽しくお教室をやっています。生徒さんと先生がみんな楽しくお教室をやっています。

手軽に！楽しく！！やさしく！！！わかりやすくお教えします！

授業料
1回
入会金
なし５００円

資格取得（看板）コース
着付師コース  他ございます。

授業は
月～土

① 10：00～11：30
② 13：00～14：30
③ 15：00～16：30

着付けはてんが 検索

まずは、無料体験（1時間）でお試し下さい！
☆無料体験のお申し込みはフリーダイヤル 0120-070-381
またはホームページのお申し込みフォームで♪

今話題の

着物ふれあいコース
のいいところ
いつからでも
始められる

授業料が
リーズナブル

少人数制で
しっかり身に付く

6回コース・12回コース
（または15回コース）

があります。

150

イトウシャディ吉田店

東名高速道路

大
井
川

長源寺

龍光寺

自彊小

吉田IC

中央小

能満寺公園

吉田町役場

34

79

イトウシャディ焼津店・吉田店 地域No.1の品揃え！

東海
道本
線

東
名
高
速
道
路

焼津駅

焼津中 焼津神社

瀬戸
川

222222
224

150

416

30

ユニクロ
サンドラッグ

焼津文化
会館

東海
道新
幹線

富士屋
セブンイレブン

イトウシャディ焼津店

イトウシャディ焼津店

TEL.054-626-4800

焼津市焼津2-13-10（焼津神社西300m）
AM10：00～PM6：00
水曜日定休　駐車場有り

イトウシャディ吉田店

TEL.0548-33-0110

2,808円（税込）～2,808円（税込）～

吉田町住吉1386-6（消防署となり）

ご結婚の報告やご結婚のお祝いを頂いた
時に、感謝の気持ちを贈りましょう。
ご結婚の報告やご結婚のお祝いを頂いた
時に、感謝の気持ちを贈りましょう。

お気軽にご相談ください
会社さまにあった記念品をご提案します
お気軽にご相談ください
会社さまにあった記念品をご提案します

故人を偲んで下さった方へ
贈るギフト
故人を偲んで下さった方へ
贈るギフト

お見舞いのお返しに
感謝を込めて
お見舞いのお返しに
感謝を込めて

パパとママになってから
初めて贈るギフト
パパとママになってから
初めて贈るギフト

AM9：30～PM6：00
水曜日定休　駐車場有り

Tポイントたまります。 お電話ください。お電話ください。

選べる
カタログ
ギフト
売場品揃え1.5倍になって
リニューアルオープン 地域No1の品揃え

創立・周年記念

充実の品揃え 定番
カタログギフト
ボーベル

グルメ
カタログギフト
ＢOＮＡＭＵＳＥ

出産内祝専用
カタログギフト
TINO

BEAMS
ビームス
カタログギフト

出産のお祝い
カタログギフト
えらんで

家庭画報の
贈りもの

内祝・快気祝い・法事・
会社の記念品・ゴルフ・
ボーリングの景品などに
お使い下さい。

結婚のお返し 出産のお返し 快気祝い香典返し・法事・初盆引き物マ
イ
ヤ
ー
電
子
レ
ン
ジ

圧
力
鍋

マ
イ
ヤ
ー
電
子
レ
ン
ジ

圧
力
鍋

蛯
原
英
里
さ
ん
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

ガ
ー
ゼ
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、

ガ
ー
ゼ
ポ
ン
チ
ョ

蛯
原
英
里
さ
ん
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

ガ
ー
ゼ
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、

ガ
ー
ゼ
ポ
ン
チ
ョ
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生
利
節
は

江
戸
時
代
生
ま
れ

粋
人
に
愛
さ
れ

料
理
通
の
間
で

食
べ
継
が
れ
て
き
ま
し
た

素
直
な
素
材
は

料
理
を
豊
か
に
し
ま
す

良
質
な
脂
と
肉
質
は

健
康
長
寿
の
味
方

良
薬
で
も
あ
り
ま
す

そ
ん
な
生
利
節
の
魅
力
と
は・・

　

二
年
に
一
度
開
催
さ
れ
る
朝
比
奈

大
龍
勢
。

　

そ
の
周
辺
は
コ
ス
モ
ス
畑
だ
。
コ

ス
モ
ス
の
花
言
葉
は
「
乙
女
の
純

潔
・
調
和
・
謙
虚
」。

　

コ
ス
モ
ス
の
色
で
花
言
葉
は
変
化
し
て
い
く
。

　

ピ
ン
ク
は
「
乙
女
の
純
潔
」。
赤
は
「
乙
女
の
愛
情

と
調
和｣

、
黄
色
は
「
自

然
美
・
幼
い
恋
心｣

、
白

は｢

優
美
・
純
潔｣

、
黒

は
「
恋
の
終
わ
り
・
恋
の

思
い
出
・
移
り
変
わ
ら

ぬ
気
持
ち
」。
同
品
種
で

も
色
で
花
言
葉
が
違
う
の

は
色
が
感
情
と
つ
な
が
っ

て
い
る
か
ら
な
の
か
。

知
っ
て
ほ
し
い
生
利
節
の
存
在
?

　

七
月
に
「
な
ま
り
節
の
歌｣

が
お
ふ
ろ
ｄ

ｅ
ア
フ
ロ
に
よ
っ
て
発
売
さ
れ
て
、
静
か
な
波

を
起
こ
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

生
利
節
は
、
江
戸
時
代
か
ら
食
さ
れ
、
今

日
に
至
っ
て
い
ま
す
。
カ
ツ
オ
を
生
切
り
し
て

茹
で
て
、
骨
を
抜
い
て
乾
燥
さ
せ
れ
ば
出
来

上
が
り
で
す
。
燻
し
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

焼
津
で
は
明
治
時
代
か
ら
営
々
と
生
利
節

が
伝
え
ら
れ
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

年
々
生
産
者
も
生
産
量
も
減
り
気
味
で
す

が
、
最
近
に
な
っ
て
、
健
康
食
材
と
し
て
見

直
さ
れ
、
新
た
な
る
道
が
少
し
ず
つ
で
す
が
、

拓
け
て
い
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
第
一
歩
が
今
回
の

「
な
ま
り
節
の
歌
」
で
す
。

伝
統
の
技
を
磨
い
て
、
さ
ら
な
る
魅
力
を
！

　

伝
統
の
技
に
は
、
職
人
た
ち
の
心
血
が
注

が
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
脂
が
乗
っ
て
い
て
、

新
鮮
で
形
の
よ
い
素
材
を
選
ぶ
目
利
き
力
。

生
利
節
は
、
素
材
そ
の
も
の
を
そ
の
ま
ま
生

か
す
も
の
な
の
で
、
何
よ
り
も
原
料
を
選
ぶ

力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
次
に
、
魚
を
手
早
く

無
駄
な
く
捌さ

ば

く
技
術
。
そ
し
て
骨
を
綺き
れ
い麗

に

取
る
技
で
す
。
仕
上
が
り
は
、『
ぷ
っ
く
ら
』

と
し
た
形
で
女
節
の
皮
の
銀
が
美
し
く
映
え
て

い
れ
ば
合
格
点
で
す
。
私
は
カ
ネ
オ
ト
石
橋

商
店
の
四
代
目
で
す
が
、
特
に
祖
父
は
ひ
と
つ

ひ
と
つ
芸
術
的
と
い
う
か
、
美
の
域
に
達
し
て

い
な
い
と
気
に
入
ら
な
い
職
人
で
し
た
。

健
康
素
材
を
生
か
し
た
料
理
提
案

　

今
回
の
「
な
ま
り
節
の
歌
」
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
健
康
素
材
で
あ
る
事
と
、
手
軽

な
料
理
素
材
で
あ
る
事
を
主
軸
に
し
て
い
ま

す
。
た
ん
ぱ
く
質
や
鉄
分
、
最
近
話
題
の
Ｄ

Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
や
Ｄ
も
豊
富

で
、
低
カ
ロ
リ
ー
、
低
脂
質
、
低
塩
分
、
低

糖
質
と
ま
さ
に
、
最
高
の
健
康
食
材
な
ん
で

す
。
そ
し
て
、
料
理
も
、
手
軽
に
簡
単
に
作

れ
る
事
例
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
動
画
な
ど
で
ア
ッ
プ
し
て

い
ま
す
。
是
非
、
焼
津
の
生
利
節
を
食
べ
て

み
て
下
さ
い
。
問
合
わ
せ
は
焼
津
生
利
節
組
合

（
○
五
四
―
六
二
八
―
三
一
○
八
）
で
す
。

志太の歳時記志太の心風景

朝
比
奈 

・ 

殿
の
コ
ス
モ
ス
畑

ま
ち
達
人

の

近
隣
の
山
へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
。

誰
も
が
想
像
す
る
の
が
、
山
頂
か
ら
の
絶
景
だ
。

意
外
と
山
頂
に
は
、
大
木
が
生
い
茂
っ
て
い
る
。

三
六
○
度
の
展
望
を
期
待
し
て
い
る
と
、

見
事
に
裏
切
ら
れ
る
場
合
が
多
い
。

高
草
山
も
そ
れ
に
近
い
感
が
あ
る
。

何
故
か
笛
吹
段
公
園
か
ら
の
眺
め
は
懐
か
し
い
。

焼
津
生な
ま
り
ぶ
し

利
節
組
合
員

石
橋 

利と
し

文ふ
み

生な
ま

利り

節ぶ
し

は

完
全
無
添
加

高
た
ん
ぱ
く

低
カ
ロ
リ
ー

い
ま
注
目
の

健
康
食
材

山
か
ら
の
眺
め
の
懐
か
し
さ

なまり節の歌
〜簡単料理レシピ集〜
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旧国道1号線

旧道

杉本モータース
●●市役所南館

●
高
木
種
苗
店

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店

営業時間／AM8:30～PM7:00　定休日／日曜日・祝日
駐車場／隣に4台分、道路を挟んで向かい側に1台ございます。

ほんまち薬局
藤枝市藤枝5-6-35  千歳商店街

☎054-644-5829
ホームページもごらん下さい。
http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/

クマザサ自然の恵み

信州蓼科産　濃縮クマザサエキスで健康に！

無料サンプル差し上げます。

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，最近出会ったイシ押し「男優」は？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他、ご意見ご感想など

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは なまり節の歌 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　10月5日㈭
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

焼津の防災体験施設の名称は？

　〇〇〇〇（4文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、「焼津笑福の湯ご招待券」、むるぶの「志
太の人物遺産」をプレゼントします。応募人数によ
りどれかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）

編集長後記

むるぶ公式 HP・むるぶ Facebook

「志太の人物遺産」は、それなりにご好評を頂き、あり
がたく思っております。筆の至らなさを感じながらもそ
れを踏まえても喜んで頂けているようで９年間の積み重
ねが報われたような感じがしています。まだまだ、精進
を重ねて、次の出版に繋がるように致したいと存じます。
まだまだ息切れしてはいられません。（小嶋良之）

2017年11月17日㈮
雛人形年内予約会
OPEN

http://www.hinatsune.jp
E-mail:hinatune＠thn.ne.jp

雛常 検 索

〒426-0026 静岡県藤枝市岡出山3丁目3-23

TEL.054 -647-5720

携帯からでもご覧頂けます

節句人形展示販売
期間中、店頭にて…

消しゴムはんこ de
　オリジナルトートバッグ
年賀状のおしたくしましょ
～消しゴムはんこ de いぬ年年賀状づくり～
つまみ細工のアクセサリーづくり
～ in 藤枝宿ふれあいまつり～
お正月飾りをつくりましょ

9月30日㈯

10月29日㈰

11月12日㈰

12月末

初めてでも

大丈夫
お子様連れでも

2017年
11月17日㈮～

詳しくは
11月17日㈮の折り込み広告で

要予約（定員あり）
参加費￥1,800（ふれあいまつりは除く）
会場：藤枝地区交流センター（五十海 3-12-1）
　　　（ふれあいまつりは除く）

詳細は、人形の雛常ホームページ・Facebookで。
TEL・メールにてお問合せ・ご予約を受付中です。

（AM9:00～PM5:00　土・日・祝　休）

みんなで笑い合ったり、ときに悩み
を相談したり…共に和やかなひとと
きを過ごしませんか。初めての方、
お子様連れの方、大歓迎です。みな
さまのご参加お待ちしております。

ひなっこサロンは、

どなたでもご参加いただける

“ものづくりを楽しむ”

サロンです。

随時予約受付中
会場：人形の雛常

つまみ細工

ものづくりって楽しい
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10月の休日緊急医

小児科
・

1日（日） 8日（日） 9日（祝） 15日（日） 22日（日） 29日（日） 1日（日） 8日（日） 9日（祝） 15日（日） 22日（日） 29日（日）

5

（内・小）横山消化器内科
（焼津市下小杉）

�622･0045
（小）小林小児科
（前島一）
�635･2620

いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内）いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内・小）みやはら内科クリニック
（小石川町一）
�647･5670

（内）すみや脳神経クリニック
（本町二）
�647･5511

花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

（内）花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

（小）小石川町小児科・アレルギー科・皮ふ科クリニック
（小石川町一）
�644･8800

（内）青島北クリニック
（瀬古二）
�647･7707

しまづ整形外科
（高柳二）
�634･0888

（内・小）にわ医院
（藤岡一）
�645･2800

（内）吉田クリニック
（大洲四）

�634･0006
（内）山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

（内・小）藤岡クリニック
（藤岡二）
�641･6288

（内）サニーメディカルクリニック
（駅前二）
�641･2052

（小）田熊こどもクリニック
（瀬古二）
�647･5225

藤枝南クリニック
（前島二）
�634･0210

（内）井澤内科クリニック
（本町二）
�644･5566

（内）岩田クリニック
（焼津市宗高）
�662･2311
（内）大井医院
（高洲）

�635･2088

高松整形外科
（岡出山三）
�643･2378

（内・小）三倉医院
（五十海四）
�644･1235

八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠四）

�629･5566
（精）心のクリニック
（駅前一）
�644･2928
鳥居歯科医院
（大東町）
�636･4814

藤枝診療所
（高洲）

�635･8749

小澤歯科医院
（瀬古二）
�646･0775

まつなが耳鼻咽喉科クリニック
（駅前二）
�645･3387

ひよこ歯科
（高洲）

�637･0001

ふじえだ耳鼻科
（上藪田）

�648･1000

岸村歯科医院
（郡）

�644･2501

仲神医院
（焼津市中新田）
�623･0805

なかがわ眼科クリニック
（高洲）

�631･5571

河野歯科医院
（与左衛門）
�636･5568

たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）

�621･5888
（産・婦）鈴木レディースクリニック
（大洲四）
�636･5511
さくま歯科
（田沼三）

�636･7000


