
草履バッグ帯地

レンタル
特典

髪飾り

全品

3割引

3
8
0
、0
0
0
円

30点
フルセット

No2223

ご
購
入

1
9
0
、0
0
0
円

レ
ン
タ
ル

当地区No.1の販売実績を誇る、
「貴装の店　　　　　　」なら

振袖
袋帯
振袖
袋帯
振袖
袋帯

長襦袢
和装下着
長襦袢
和装下着
長襦袢
和装下着

小物
一式
小物
一式
小物
一式

伊達衿
帯揚げ
帯締め

伊達衿
帯揚げ
帯締め

伊達衿
帯揚げ
帯締め

バッグ
草履
バッグ
草履
バッグ
草履

全て揃って手縫別誂お仕立全て揃って手縫別誂お仕立全て揃って手縫別誂お仕立

先行ご予約
受付中！ローラ・清水富美加・藤田ニコル

プロデュース振袖展示中！！

独 占 販 売

新作振袖1,000枚が勢揃い!!

30点安心フルセット
●振袖  ●胴裏  ●手縫別誂仕立（振袖）  ●袋帯  ●帯芯  
●手縫別誂仕立（袋帯） ●長襦袢  ●手縫別誂仕立（長襦袢） 
●衿芯  ●伊達衿  ●半衿  ●伊達締め  ●マジックベルト  
●和装ストッキング  ●足袋  ●草履  ●バッグ  ●三重仮ヒモ
●衣裳ケース  ●純綿肌襦袢  ●裾よけ  ●コーリンベルト  
●腰ひも  ●帯枕  ●帯板  ●帯揚げ  
●帯締め  ●ショール  ●居敷当  ●きものハンガー

前撮り記念写真ご優待
（成人式当日）※10万円以上レンタルの方に限り

着付サービス

＋ヘアメイク代 ＋着付け代 写真2ポーズ

成人式・前撮り時の2回成人式・前撮り時の2回

無料!!

振袖貸し出しご購入
特典

新柄振袖・袋帯
表地 全品半額

最新カタログ掲載柄以外も店内
展示商品は表地がすべて半額!!

成人式当日はもちろん
何回でも無料！

前撮り撮影の
ビューティー
メイクサービス
プロのメイクアップアーティストに
よる技術で仕上げます!
※お買上げ324,000円以上のお客様に!

記念日の思い出を美しく残そう
※お買上げ324,000円以上のお客様に!

ワンランク上の着こなしができちゃう、
とってもオシャレな刺繍半衿だよ!

無料!!

無料!!無料!!
前撮り撮影の
ヘアセット
サービス
振袖に合うヘアスタイルをプロが
ご提案!
※お買上げ324,000円以上のお客様に!

無料!!
ローン金利
手数料 無料!!

無料!! 無料!!

今回限り20回払いまで
無金利

刺繍半衿 フェザー
ショール

写真
2ポーズ

今この時
期

だからこ
そ

おトクな
特典が

いっぱい
だよ!

着付
サービス

和装
小物

ブルーフォックス
ショール

18,000円

シャドウフォックス
ショール

25,000円 25,000円3,520円

フェザー
ショール

2
8
0
、0
0
0
円

30点
フルセット

No2217

ご
購
入

1
6
0
、0
0
0
円

レ
ン
タ
ル

3
3
0
、0
0
0
円

30点
フルセット

No2218

ご
購
入

1
6
5
、0
0
0
円

レ
ン
タ
ル

2
8
0
、0
0
0
円

30点
フルセット

No2220

ご
購
入

1
6
0
、0
0
0
円

レ
ン
タ
ル

☎054-627-7786
焼津市栄町
5-10-21

焼津店焼津店
AM9:30～PM8:00

火曜
定休日

▲
静
岡

焼津港▶

焼津港▶

アンビア
タクシー

ホテル
シーラック
パル焼津

市営
駐車場

T
O
Y
O

パ
チ
ン
コ

●アンビア

●●
タイムズ
駐車場

焼津高校

マンション

●

●

●

●●

●

●

● ●

●
おいべっさん

(駅より300ｍ）

当店駐車場
公園

東小学校

郵便局

駅前通り商店会

焼津駅前
成形外科

セブン
イレブン

薮
崎
新
聞
店

肉
の
石
割
さ
ん

東
海
道
本
線

静
岡
▶

焼
津
駅

貴装の店わたなべ
焼津店

貴装の店わたなべ
焼津店

P

▲
焼
津
イ
ン
タ
ー

い
ち
ょ
う
通
り

小石川

県
道
4
1
6
号
（
旧
国
道
1
5
0
号
線
）

焼津店

エキチカ
温 泉
くろしお

●

貴装の店わたなべ
写真館

貴装の店わたなべ
写真館

●
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念
願
の
受
賞
デ
ビ
ュ
ー
で
す
ね

　

少
年
ジ
ャ
ン
プ
の
新
人
漫
画

作
家
の
登
竜
門
「
ト
レ
ジ
ャ
ー

新
人
漫
画
賞
」
に
応
募
を
始
め

た
の
は
、
焼
津
中
央
高
校
一
年

の
時
が
最
初
で
す
。
苦
節
五
年
、

十
四
回
目
の
応
募
で
や
っ
と

受
賞
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
一
年
前
、
十
一
回
目
の
応

募
で
「
最
終
候
補
一
歩
手
前
」

六
作
品
に
選
ば
れ
た
時
、
購
入

し
た
ジ
ャ
ン
プ
の
頁
に
「
見
覚

え
の
あ
る
漫
画
だ
な
」
と
思
い
、

よ
く
見
る
と
自
分
の
作
品
と
名

前
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
、
信
じ

　

法
華
寺
は
天
平
時
代

（
七
二
九
〜
七
四
九
）、
行
ぎ
ょ
う
き基

菩ぼ
さ
つ薩

が
創
建
し
た
と
伝
え
ら
れ
、

山
号
「
高こ
う
そ
う
ざ
ん

草
山
」
も
行
基
菩
薩

が
命
名
し
、
国
分
尼
寺
と
し
て

認
め
ら
れ
た
と
寺
伝
に
あ
り
ま
す
。

　

昔
の
法
華
寺
は
、
現
在
の
位

そ
こ
知
り

志
太物

語
置
よ
り
四
〜
五
〇
〇
ｍ
）
程

山
の
上
に
あ
り
、
改
宗
開
山
の

亮り
ょ
う
か
い海

和
尚
に
よ
っ
て
天
台
宗

比
叡
山
延
暦
寺
の
末
寺
と
な
り
、

五
百
石
の
寺
領
が
あ
り
、
山

内
、
山
外
に
十
六
坊
が
建
立
さ

れ
、
多
く
の
人
々
に
信
仰
さ
れ
た

大
寺
院
で
し
た
。

　

し
か
し
、
戦
国
時
代
、
花
沢

城
攻
略
の
際
、
武
田
の
兵
火
に
よ

っ
て
広
大
な
寺
域
や
伽
藍
、
鐘

楼
、
山
門
な
ど
を
こ
と
ご
と
く

失
い
、
残
っ
た
の
は
銀
杏
の
古

木
と
仏
様
だ
け
で
し
た
。
延
宝

駿
河
三
十
三
観
音
霊
場
十
番
札
所

乳ち
っ
ち
か
ん
の
ん

観
音
伝
説
と
七
福
神
大
弁
財
尊
天

帳
を
し
、
法
華
寺
の
再
興
を
図

り
ま
し
た
。

県
と
市
の
指
定
文
化
財

　

現
在
は
、
焼
津
で
唯
一
の
天

台
宗
寺
院
で
す
。
か
つ
て
奥
の
院

東
照
寺
の
本
尊
で
あ
っ
た
聖
観
音

菩
薩
は
、
県
指
定
文
化
財
で
す
。

ま
た
、
仁
王
門
は
焼
津
市
の
指

定
文
化
財
で
建
立
当
初
は
朱
塗

り
で
し
た
。
棟
瓦
に
は
田
中
城

主
本
多
家
の
立
葵
の
家
紋
が
残
っ

て
い
ま
す
。

本
堂
の
仏
像
群
と
乳
観
音
伝
説

　

本
堂
の
本
尊
千
手
観
音
は
秘

仏
で
三
十
三
年
毎
に
開
帳
さ
れ
、

駿
河
三
十
三
観
音
霊
場
の
十
番

札
所
で
す
。
本
尊
の
周
り
に
は
、

見
事
な
二
十
八
部
衆
像
と
焼
津

七
福
神
の
大
弁
財
天
像
が
二
体

安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
法
華
寺
は
「
乳
観

音
」
と
称
さ
れ
、
樹
の
下
の
観
音

様
と
と
も
に
、
授
乳
、
子
育
て
、

安
産
を
守
る
仏
様
と
し
て
有
名
で

す
。
仁
王
門
の
裏
側
に
は
、
台
風

で
倒
れ
た
乳
観
音
伝
説
の
大
銀

杏
の
一
部
が
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
小
嶋
良
之
）

　

昭
和
五
十
四
年
か
ら
の
発
掘

調
査
に
よ
り
、
屋
敷
の
周
囲
に

堀
を
持
つ
本
格
的
な
中
世
屋
敷

跡
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
周

囲
に
も
多
く
の
建
物
跡
が
あ
り
、

下
層
に
は
古
墳
時
代
や
平
安
時

代
の
遺い

構こ
う

も
発
見
さ
れ
、
現
在

は
、
遺
跡
全
体
を
「
小
川
城
遺

跡
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

屋
敷
は
単
な
る
屋
敷
で
は
な
く
、

戦
闘
用
防
御
機
能
を
備
え
た
城

郭
的
な
構
造
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

焼
津
市
西
小
川
三
丁
目

か
ら
六
丁
目
付
近
は
、
昔

か
ら
「
法ほ
う

永え
い

長ち
ょ
う
じ
ゃ者

屋
敷

跡
」
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

法
永
長
者
は
、
今
川
氏
に

仕
え
、
林り
ん
そ
う
い
ん

叟
院
を
開
基
し

た
長
谷
川
正
宣
の
こ
と
で
す
。

そ
の
子
孫
が
鬼
平
犯
科
帳

で
有
名
な
火
付
け
盗
賊
改

の
長
谷
川
平
蔵
で
す
。

ら
れ
な
い
気
持
ち
で
し
た
。
そ

れ
か
ら
一
年
、
絶
対
に
最
終
選

考
に
残
っ
て
や
る
と
書
き
続
け

ま
し
た
。

　

携
帯
電
話
に
編
集
部
か
ら
連

絡
が
入
り
、
結
果
を
聞
い
た
時

は
「
本
当
に
？
」
と
い
う
感
じ

で
し
た
。
そ
し
て
昨
年
末
発
行

の
ジ
ャ
ン
プ
ク
ロ
ス
で
デ
ビ
ュ

ー
出
来
ま
し
た
。

い
つ
頃
か
ら
漫
画
を
？

　

高
洲
南
小
三
年
の
時
、
友
達

が
漫
画
を
描
い
て
い
る
の
を
見

て
描
き
始
め
ま
し
た
。
高
洲

中
時
代
も
書
き
続
け
て
、
高
校

か
ら
本
格
的
に
ス
ト
ー
リ
ー
漫

画
を
描
く
よ
う
に
な
り
、
同
時

に
応
募
も
始
め
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
、
だ
い
た
い
毎
年
三
作
品

を
描
い
て
応
募
し
て
い
ま
し
た
。

受
賞
作
の
「
愛
す
る
者
の
た
め

に
」
で
は
、
審
査
員
の
空そ
ら
知ち

英ひ
で

秋あ
き
先
生
か
ら
「
ミ
ス
リ
ー
ド
を

う
ま
く
使
い
オ
チ
で
裏
切
る
形

に
し
た
の
に
驚
き
ま
し
た｣

と

の
講
評
を
頂
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
進
路
と
目
標
は
?

　

改
め
て
本
に
掲
載
さ
れ
て
他

の
方
の
作
品
と
自
分
の
作
品
を

比
べ
て
み
る
と
、
ま
だ
ま
だ
自

分
の
未
熟
さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
受
賞
時
も
構
成
力
や

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
な
ど
は
満
点

で
し
た
が
、
画が
り
ょ
く力

が
課
題
と
さ

れ
ま
し
た
。
受
賞
を
機
に
大
学

を
中
退
し
て
、
漫
画
家
を
目
指

し
て
い
こ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

現
在
、
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
仕
立
て

の
新
作
を
会
議
に
か
け
て
も
ら

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
読
み

切
り
の
作
品
掲
載
を
実
現
し
て
、

早
く
連
載
が
描
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。

二
年
（
一
六
七
四
）、
天
台
宗

の
上
野
の
寛
永
寺
か
ら
末
寺

認
可
書
が
下
さ
れ
、
元
禄
八
年

（
一
六
九
五
）
に
は
、
諸
尊

仏
像
の
修
復
彩
色
を
し
、
念

願
の
本
堂
を
、
昔
あ
っ
た
山
上

よ
り
現
在
地
に
移
し
て
建
立
し

た
の
で
す
。
さ
ら
に
宝
永
三
年

（
一
七
〇
六
）
に
は
仁
王
門
を

完
成
さ
せ
、
入
仏
供
養
の
大
開

▲本堂

▲二体の大弁財天尊像

▲二十八部衆像

▲市指定文化財の仁王門

▲乳観音堂

▲大銀杏 ▲元三大師御札

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

焼
津
・
小
川
城
遺
跡

志
太
新
名
物
探
訪

ト
レ
ジ
ャ
ー
新
人
漫
画
賞
受
賞

ジ
ャ
ン
プ
ク
ロ
ス
で
鮮
烈
デ
ビ
ュ
ー

焼
津
唯
一
の
天
台
宗 

法ほ

っ

華け

寺じ

飯
塚 

さ
と
る

漫
画
家

（
藤
枝
市
高
洲
出
身
）
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健康でいるための
お風呂学

疲れにくい身体をつくる

の発生を遅くしてくれたり、免疫力の
ある「ナチュラルキラー細胞」を活性
化してくれます。その活性化は入浴直
後から始まり、活性化のピークは２日
後となり、５日後に沈静化します。週
２回、この方法を活用すれば、常に私
たちの細胞を活性化してくれることに
なります。ハードな入浴法ですし、個
人差もありますので水分をしっかり取
り、体調の悪い時は控えて下さい。

最近は、「体温を上げる健康法が話題」
になっています。体温が高まると身体
の免疫力がアップすることが知られて
います。効果的に体温を上げるには、
入浴が最も簡単な方法です。入浴で大
切な３要素は、①湯温、②湯量、③
入浴時間です。疲れにくい身体をつく
るために適切な湯温は39度～40度。
湯量は肩までどっぷりとつかれるくら
い、入浴時間はゆっくりと20分です。
これで体温を２度ほど上昇させること
ができるのです。大切なのが風呂上
りです。ゆっくり身体を拭いてゆっく
り時間をかけて体温を下げていきます。
汗がなかなか引かなくてちょっとイラ
イラする位のストレスが、私たちの身
体の中でヒートショックプロティン70
という物質を増やします。この物質が
身体中の傷んだ細胞を修復し、乳酸

入浴の３つの健康効果

促進。腹部にかかる水圧が横隔膜を押
し上げて肺の容量を減少させ、呼吸の
回数が増え心肺機能が高まります。
③浮力効果は、「気分がリラックスする」
ことです。お風呂に浸かると、体重は約
９分の1程度になります。普段体重を支
えている筋肉や関節は、開放され、脳
への刺激も減少し、身体の負担を軽減
することにより、心も開放されていきます。

入浴には、①温熱効果、②水圧効果、
③浮力効果があります。
①温熱効果は、「温まって疲れが取れる」
ことです。お風呂に入ると皮膚の毛細
血管や皮下の血管が広がり、血流が良
くなり体内の老廃物や疲労物質が除去
され、コリがほぐれ疲れが取れるので
す。同時に、自律神経をコントロール
します。また、入浴の仕方によっては、
ヒートショックプロテイン（HSP）が
生成して細胞が活性化し、免疫力アッ
プも期待できます。
②の水圧効果は、「全身の血行が良くな
る」ことです。お風呂の水圧はウエス
トを３～６cmも細くします。水圧に
より、足にたまった血液が押し戻され、
心臓の働きを活発にし、血液の循環を

流れ込み、身体が「温まった感」を
感じるのです。熱いお湯に長くつか
ればいいのですが、高温での長湯は
身体に負担がかかります。そうした
時に効果的なのは、温浴効果を高め
る炭酸ガス系の入浴剤を使用するこ
とです。お湯に溶け込んだ炭酸ガス
は抹消の血管に入ります。そして血
管に入った炭酸ガスが増えると、代
謝を促進して排出しようとするのと、
血管そのものを拡張させるので、血
流が促進されるというわけです。そ
して温まった血液がより多く全身を
めぐり、体が温まるという仕組みです。

昔からカラスの行水などといって、ざ
ぶんとお風呂に入ったかと思ったら、
すぐに出てしまうタイプの人は、ほと
んど身体が温まりません。シャワー
も同じです。入浴時間の15分～20
分が何故必要なのでしょうか。血液
が心臓から出て、身体をめぐって再
び心臓へ戻ってくるまでに約１分弱
かかるといわれています。３分間程
度の入浴では、心臓から出た血液は
３回ほどしか身体を回りません。15
分なら15回、20分なら20回以 上
身体を循環することで、それまで到
達しなかった末梢の毛細血管にまで

あります。④クール系の清涼効果／重曹の清浄効果と、
メントールペパーミントオイルなどの清涼成分で、涼
しく入浴できます。⑤酵素系の清浄効果／お湯に浸
かるだけでも清浄効果はあります。タンパク質分解
酵素の入った入浴剤は、毛穴の汚れや老廃物を取り
除いてくれるので、清浄効果が高まります。⑥リラク
ゼーション効果／入浴は新陳代謝の促進、保温など
の効果にプラスしてリラクゼーション効果があります。
効果のある温度は 39℃±1℃の微温浴です。入浴剤
の色や香りも一層リラクゼーション効果を高めます。

温浴効果を高める「入浴剤」には様々な種類があり、
主に６つの効果があります。①無機塩類系の保温効
果／主な成分は硫酸ナトリウム、硫酸マグネシウムな
どです。皮膚の蛋白質と結合して肌の表面にベールを
つくり保温効果を高めます。②スキンケア系の保湿効
果／保湿成分が皮膚の表皮の角質を軟らかくし、肌
をなめらかにしっとりとさせ、あせも・ひび・あかぎ
れ等の予防にも効果があります。③炭酸ガス系の血行
促進効果／炭酸ガスが血行を促進し、身体を温める
ので、入浴中の血流増加効果、入浴後の保温効果が

ココロも温か、リラックス

らしてくれます。まずは快眠効果です。身体が温まり、
次第に熱が放出されていくと、心地よい睡眠が得ら
れます。また、お風呂は美肌を保つためにとても大切
です。毛穴を開き汚れを落とすのに入浴はとても効果
的です。しかし、入浴後急速にお肌は乾燥していき
ます。入浴直後にしっかりと保湿することで美肌が保
たれます。体温が上がるとエネルギーを作りやすくな
るので痩せやすい体になります。そして入浴中に出た
500mlの汗が脱水症状を誘発するので水分補給し
ます。また、同時に血液をサラサラに保つための水
分補給でもあるのです。

温かなお風呂は、身体だけでなく、私たちのココロ
を癒してくれます。適温、適量、適時間で、温熱効果
に水圧効果、浮力効果が働くことで、副交感神経が
優位になり、リラックスを感じるのです。さらにリラッ
クスを促進するために入浴剤が効果的です。色による
効果として色彩心理学では、緑は「穏やかな気持ち｣、
青は「冷静な気持ち」、赤は「活動的な気持ち」、黄色
は「打ち解けたい気持ち」にさせてくれます。また、「香
り」も大きな要素です。アロマテラピーによる癒し効
果として自分の好きな香りを嗅ぐとリラックス効果が
高まるといわれています。入浴は、様々な効果をもた

お風呂ってそもそも何のために入いるのでしょうか。ある調査では、お風呂に入
るのが好きな人は、７５％。毎日入るもほぼ同じで７６％、毎回お風呂の水を変え
る人も７５％でした。入浴時に身体を洗う以外にする事は、
「ぼーっとする」が４４％、考え事をするが２９％、歯を磨く
１５％、ストレッチ、マッサージをするが１２％、本を読む７％、
歌を歌う６％、子供と遊ぶ５％、寝る４％とお風呂の過ご
し方も様々です。でもお風呂の最大の効果は、健康効果で
す。ここでは、健康になるためのお風呂学をお伝えします。

参考文献　石川泰弘著「お風呂の達人」／㈱バスクリン資料

快眠 ダイエット美肌 水分
補給

身体を温めるメカニズム

入浴剤による６つの効果

お教室の時間、曜日につきましてはお気軽にお電話ください。

静岡県焼津市西小川2-7-8

054-628-0181 http：//www.tenga.jp/

お問い合わせ・お申し込み

焼津店
焼津
駅

焼津
駅

●石原水産●石原水産

焼津
文化センター
●

焼津
文化センター
●

東京靴●東京靴●

焼津
I・C
焼津
I・C

●郵便局
　本局
●郵便局
　本局焼津神社

●
焼津神社
●

●
柴田
眼科

●
柴田
眼科

ユニクロ
●
ユニクロ
●

GS
●
GS
●

●
ケンタッキー
●
ケンタッキー
●田子重スーパー
　登呂田店
●田子重スーパー
　登呂田店
●三和仏具●三和仏具

●
静清
信用金庫

●
静清
信用金庫

31アイス
●

31アイス
●

●
労金
●

労金

焼津店

1
5
0
号
バ
イ
パ
ス

1
5
0
号
バ
イ
パ
ス

手軽に！楽しく！！やさしく！！！わかりやすくお教えします！

春に向けて着付けを習う方が増えています。一緒に習いませんか？
手軽に！楽しく！！やさしく！！！わかりやすくお教えします！

着付器具等の購入義務は一切ございません。

500円×15回=7,500円

授業はお好きな曜日・場所を
選べます。（夜の教室も可）
授業はお好きな曜日・場所を
選べます。（夜の教室も可）

島田月坂地区・藤枝瀬古地区・焼津教室・
出張教室あります。お好きな教室で！！

授業料
1回５００円 ① 10：00～12：00

② 13：00～15：00
③ 相談に応じます。

未経験者大歓迎！！

美濃和紙
絹漉たとう紙 3枚入
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春
の
楽
し
み
は
、
何
と
言
っ
て
も

志
太
地
域
全
体
に
咲
き
誇
っ
て
い
る

桜
並
木
だ
。
何
故
、
人
は
春
を
知
ら

せ
る
桜
に
こ
ん
な
に
コ
コ
ロ
を
惹
き

寄
せ
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

散
り
際
の
儚
さ
や
も
の
悲
し
さ
、
満
開
の
桜
の
見

事
さ
、
短
命
な
潔
さ
、
花
び
ら
の
姿
の
美
し
さ
な
ど
、

数
え
れ
ば
き
り
が
な
い
。

　

藤
枝
市
岡
部
の
玉
露

の
里
の
朝
比
奈
川
両
岸

の
桜
も
ま
た
美
し
い
。
橋

梁
か
ら
桜
を
前
景
に
し

て
両
岸
の
桜
と
川
を
眺

め
る
景
色
は
ま
た
格
別
。

玉
露
の
味
も
桜
で
一
層
深

く
な
る
。

伝
え
た
い
正
し
い
お
風
呂
の
入
り
方
?

　

入
浴
剤
「
く
す
り
湯 

浴
剤
中
将
湯
」
が
登

場
し
て
百
二
十
年
。
そ
し
て｢

バ
ス
ク
リ
ン｣

は
、
温
泉
成
分
を
含
ん
だ
清
涼
感
あ
る
夏
向

け
商
品
と
し
て
昭
和
五
年
に
誕
生
し
ま
し
た
。

以
来
、
日
本
の
風
呂
文
化
に
少
な
か
ら
ず
貢

献
し
て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最

近
は
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
す
方
や
カ
ラ
ス
の
行
水

が
増
え
、
若
い
頃
か
ら
身
体
の
不
調
を
訴
え

る
方
も
多
い
と
聞
き
ま
す
。
正
し
く
お
風
呂

に
入
る
こ
と
で
疲
れ
を
癒
し
、
健
康
を
保
ち
、

健
康
増
進
に
な
る
こ
と
を
改
め
て
知
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
正
し
い
入
浴
で
皆
さ
ん

に
健
康
に
な
っ
て
欲
し
い
ん
で
す
。

約
三
万
回
の
お
風
呂
で
健
康
に
！

　

　

仮
に
寿
命
が
八
十
歳
と
し
、
毎
日
お
風
呂

に
入
る
と
三
万
回
入
浴
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
人
生
の
三
分
の
一
、二
十
三
万
時
間
は
眠

っ
て
い
る
時
間
で
す
。
良
い
入
浴
習
慣
が
良
い

睡
眠
を
作
り
、
健
康
で
充
実
し
た
人
生
を
過

ご
す
土
台
と
な
る
の
で
す
。

　

大
切
な
の
は
、
湯
量
と
温
度
、
入
浴
時
間

で
す
。
湯
量
は
肩
ま
で
ど
っ
ぷ
り
、
温
度
は

三
十
九
度
か
ら
四
十
度
、
入
浴
時
間
は
十
五

分
が
目
安
で
す
。
こ
れ
で
体
温
が
上
が
り
免

疫
機
能
の
働
き
も
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

湯
上
が
り
を
調
整
す
る
こ
と
で
細
胞
を
修
復

し
て
く
れ
る
で
体
調
を
良
く
保
て
る
の
で
す
。

入
浴
剤
で
自
分
好
み
の
お
風
呂
に

　

も
ち
ろ
ん
、
個
人
差
が
あ
り
季
節
に
よ
っ
て

も
体
調
に
よ
っ
て
も
違
っ
て
き
ま
す
。
自
分
に

合
っ
た
ち
ょ
う
ど
良
い
湯
量
と
温
度
と
時
間
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
、
入
浴
剤
の
色
や
香
り
、
体
調
に

合
わ
せ
た
効
能
を
選
択
し
て
自
分
好
み
の
お

風
呂
に
し
て
頂
く
こ
と
で
、
コ
コ
ロ
に
も
効
く

お
風
呂
と
な
り
ま
す
。
藤
枝
の
谷
稲
葉
に
あ

る
静
岡
工
場
で
全
て
の
バ
ス
ク
リ
ン
が
造
ら
れ

て
い
ま
す
。
入
浴
剤
が
作
れ
る
工
場
見
学
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ
下
さ
い
。

㈱
バ
ス
ク
リ
ン
静
岡
工
場

（
○
五
四
―
六
四
一
―
四
○
六
五
）

志太の歳時記志太の心風景

玉
露
の
里
の

さ
く
ら
並
木

ま
ち
達
人

の

花
と
い
え
ば
、
ほ
と
ん
ど
開
花
の
状
態
を
思
う
。

し
か
し
、
つ
ぼ
み
時
の
ワ
ク
ワ
ク
感
は
、
開
花
よ
り

何
倍
も
の
波
動
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

子
供
が
臨
月
と
な
り
、
生
ま
れ
る
直
前
の
何
と
も

い
え
な
い
期
待
と
不
安
に
包
ま
れ
る
あ
の
時
期
の

気
持
ち
と
何
処
か
通
じ
る
も
の
が
あ
る
。

そ
の
ま
ま
無
事
に
開
け
よ
、
き
れ
い
に
咲
け
よ
。

そ
ん
な
親
心
を
一
身
に
受
け
て
、
つ
ぼ
み
は
、

少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
開
い
て
い
く
。

㈱
バ
ス
ク
リ
ン
販
売
管
理
部
販
売
促
進
課

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
広
報
責
任
者

（
お
風
呂
の
達
人
著
者
）

石
川 

泰
弘

な
が
ら

健
康
に
な
れ
る

楽
し
み

適
切
な
入
浴
法
と

入
浴
剤
で

お
風
呂
は

つ
ぼ
み
の
可
憐
さ
、
美
し
さ

お
風
呂
と
い
う
と

浴
槽
と
シ
ャ
ワ
ー
を

イ
メ
ー
ジ
す
る

六
世
紀
か
ら
続
く

入
浴
の
効
力
は

七
病
を
除
き
七
福
を
得
る
と
い
う

シ
ャ
ワ
ー
も
良
い
が

お
湯
に
つ
か
る
と
い
う
行
為
は

身
体
の
免
疫
力
を
高
め

良
質
の
眠
り
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

入
浴
剤
を
効
果
的
に
使
え
ば

健
康
促
進
の
強
い
味
方
と
な
る
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月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002	
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537	
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，春に旅行に行きたい場所は？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他、ご意見ご感想など

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 好太郎 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　4月5日㈬
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

「元祖」バスクリンの名称は？

　〇〇〇（漢字3文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、「焼津笑福の湯ご招待券」をプレゼントし
ます。応募人数によりどれかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）

編集長後記

むるぶ公式 HP・むるぶ Facebook

先日、藤枝市立総合病院にプチ入院しました。驚いた
のは、主治医や担当看護師さんの応対力。応対マナー
研修の見本にしたい方ばかりで、わが社にスカウトした
いと思うほど、接遇態度、言葉遣い、笑顔が素敵でした。
ずっと入院していたいと思うほどでした（笑）。笑顔の治
癒力を改めて実感した数日でした。（小嶋良之）



4月の休日緊急医

小児科
・

2日（日） 9日（日） 16日（日） 23日（日） 29日（祝） 30日（日） 2日（日） 9日（日） 16日（日） 23日（日） 29日（祝） 30日（日）

5

（内）水上内科クリニック
（高柳二）
�634･1200

（内・小）柴田医院
（藤枝四）
�641･0127

神戸整形外科
（焼津市宗高）
�622･3399

（内）鈴木循環器クリニック
（高柳四）
�634･3131

（内・小）板倉医院
（田沼四）

�636･0881

よしだ整形形成外科医院
（小石川町四）
�645･9200

（内・小）入交医院
（大手二）
�641･0135

（内・小）横山消化器内科
（焼津市下小杉）

�622･0045
（小）小林小児科
（前島一）
�635･2620

いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内）いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内・小）みやはら内科クリニック
（小石川町一）
�647･5670

（内）すみや脳神経クリニック
（本町二）
�647･5511

花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

（内）花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

（小）小石川町小児科・アレルギー科・皮ふ科クリニック
（小石川町一）
�644･8800

（内）青島北クリニック
（瀬古二）
�647･7707

匡ペインクリニック
（駅前一）
�646･7261

（内・小）にわ医院
（藤岡一）
�645･2800

（内）吉田クリニック
（大洲四）
�634･0006

（内）山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

山﨑クリニック
（志太二）
�645･1211

（内・小）藤岡クリニック
（藤岡二）
�641･6288

やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）

�620･6001
（皮・形）おおたき医院

（高洲）
�631･4167
桜デンタルクリニック
（平島）

�643･1188

ふじえだ耳鼻科
（上藪田）

�648･1000

二宮歯科医院
（岡部町内谷）
�667･0145

吉田耳鼻咽喉科医院
（焼津市下小田）
�623･1187

藤枝眼科クリニック
（青木二）
�647･7770

服部歯科医院
（音羽町三）
�644･2256

あまの耳鼻咽喉科クリニック
（田中三）

�646･3313

細井歯科
（高洲）

�636･6731

八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠四）

�629･5566
（泌）五十嵐医院
（瀬戸新屋）
�643･5571
村松歯科医院
（本町二）
�641･1430

まつなが耳鼻咽喉科クリニック
（駅前二）
�645･3387

（皮）みやけ皮膚科
（前島二）
�634･4112
若林歯科医院
（水上）

�644･4646


