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メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
で
す
ね
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

六
月
二
十
六
日
に
キ
ン
グ
レ
コ

ー
ド
よ
り
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ア

ル
バ
ム
作
り
が
決
定
し
て
か
ら

ほ
ぼ
一
年
で
し
た
が
、
充
実
し

た
一
年
と
な
り
、
心
身
共
に
成

長
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

七
月
二
十
一
日
に
は
清
水
文
化

会
館
マ
リ
ナ
ー
ト
で
の
記
念
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
、
お
か
げ

さ
ま
で
満
員
御
礼
、
大
成
功
と

な
り
、
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持

ち
で
一
杯
で
す
。

　

城
下
町
と
し
て
栄
え
た
藤
枝

町
は
、
明
治
二
十
二
年
の
東
海

道
本
線
の
藤
枝
駅
が
出
来
た
も

の
の
、
中
心
で
あ
る
大
手
か
ら

利
便
な
焼
津
に
荷
を
運
ん
で
い

ま
し
た
。
二
年
後
の
同
二
十
四

年
七
月
、
焼
津
街
道
沿
い
に

そ
こ
知
り

志
太

藤
枝
か
ら
の
人
や
貨
物
を
運
ぶ
、

日
本
最
古
の
人
車
軌
道
が
開
通
。

翌
二
十
五
年
、
焼
津
街
道
の
改

修
も
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
人
車
軌
道
建
設
の
発
起

人
と
な
っ
た
の
は
、
小
川
村
の

素
封
家
、
元
県
議
会
議
員
の
片

岡
総
八
郎
で
し
た
。
片
岡
は
、

内
務
大
臣
の
許
可
を
受
け
、
私

財
を
投
じ
て
作
り
ま
し
た
。

明
治
事
物
起
源
に
日
本
最
古
の
記
録

　

長
い
間
、
日
本
の
鉄
道
史

上
、
最
初
の
人
車
軌
道
は
明
治

二
十
八
年
、
熱
海
・
吉
浜
間
に

開
通
し
た
豆
相
人
車
鉄
道
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、『
明

治
事
物
起
源
』
に
は
、「
人
車
鉄

道
は
、
人
力
に
て
押
し
進
め
る

鉄
道
上
の
乗
合
車
に
し
て
、
明

治
二
十
二
年
ご
ろ
東
海
道
藤
枝

と
焼
津
と
の
間
に
開
業
せ
る
を

始
と
し
…
」
と
あ
り
、
そ
の
後

の
調
査
に
よ
っ
て
、
藤
枝
焼
津

藤
枝
町
大
手
―
焼
津
町
駅
北
松
屋
敷
間

一
日
七
往
復
、
運
賃
は
四
銭

焼
津
停
車
場
よ
り
藤
枝
町
の
旧

大
手
口
へ
通
ず
る
新
道
へ
、
今

回
木
道
を
敷
き
、
旅
客
及
び
荷

物
運
搬
の
便
利
に
せ
ん
と
…
こ

の
木
道
馬
車
は
焼
津
停
車
場
を

発
す
る
東
行
汽
車
に
間
に
合
ふ

様
、
藤
枝
を
発
し
瀬
戸
川
に
中

休
所
を
置
き
、
時
間
は
藤
枝
よ

り
焼
津
ま
で
二
十
五
分
間
、
焼

津
よ
り
藤
枝
ま
で
三
十
分
間
に

て
往
復
五
十
五
分
の
予
定
な
り

と
い
ひ
、
乗
車
賃
は
藤
枝
よ
り

瀬
戸
川
橋
ま
で
二
銭
、
瀬
戸
川

橋
よ
り
焼
津
ま
で
二
銭
…
」
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

九
年
後
の
明
治
三
十
三
年
、
廃

止
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
正
二
年
発
行
の
『
西
益
津

村
誌
』
に
は
、「
焼
津
街
道
…

開
通
以
来
貨
物
ノ
運
送
、
人
車

ノ
往
来
頻
繁
ヲ
極
ム
ル
郡
下
枢

要
ノ
道
路
ナ
リ
」
と
あ
り
、
そ

の
存
在
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

焼
津
ま
ち
の
案
内
人
の
会

　

焼
津
ま
ち
の
案
内
人
の
会
で

は
、
鉄
道
研
究
家
の
森
信
勝
氏

の
協
力
を
得
て
平
成
二
十
三
年

に
調
査
を
開
始
し
、
報
告
書
を

作
成
。
昨
年
は
、
一
年
か
け
て

人
車
軌
道
の
客
車
の
レ
プ
リ
カ

を
製
作
し
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
ト

で
披
露
し
ま
し
た
。
設
計
図
も

な
く
、
豆
相
人
車
鉄
道
の
レ
プ

リ
カ
を
参
考
に
作
り
ま
し
た
。

今
年
も
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
ト
で

披
露
予
定
で
す
。（
小
嶋
良
之
）

ど
ん
な
ア
ル
バ
ム
な
ん
で
す
か
。

　

全
部
で
七
曲
が
収
録
さ
て
い

る
フ
ル
バ
ン
ド
の
ミ
ニ
ア
ル
バ

ム
で
す
。
一
曲
目
に
収
録
さ
れ

て
い
る
「BIRTHDAY SONG 

FOR YOU

」
は
自
主
制
作
ア
ル

バ
ム
に
も
収
録
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
の
出
逢
い
へ
の

感
謝
を
歌
っ
て
き
た
曲
な
の
で
、

今
回
ア
ル
バ
ム
タ
イ
ト
ル
を

「BIRTHDAY!

」
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
は
？

　

島
田
高
校
一
年
の
学
園
祭
の

時
に
初
め
て
ギ
タ
ー
一
本
で
歌

っ
た
と
こ
ろ
物
凄
い
歓
声
を
戴

い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
大
学
時
代
に

静
岡
美
少
女
図
鑑
の
モ
デ
ル
と

同
時
に
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
作
り
、

藤
枝
が
舞
台
の
映
画
で
は
主
演

し
て
主
題
歌
を
作
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
弾
き
語
り
を
中
心
に

ラ
イ
ブ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

他
に
は
ど
ん
な
活
動
を
？

　

Ｃ
Ｍ
楽
曲
の
提
供
や
作
成
、

そ
し
て
、
Ｔ
Ｖ
番
組
で
の
リ
ポ

ー
タ
ー
業
も
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
「
駅
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
藤
枝
」

で
は
司
会
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
経
験
か
ら
自
分
の
音

楽
を
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に

届
け
た
い
と
思
い
、
多
方
面
で

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
は
。

　

静
岡
か
ら
全
国
へ
。
自
分
を
育

て
て
く
れ
た
地
元
へ
恩
返
し
で
き

る
よ
う
に
、
静
岡
の
魅
力
を
詰
め

込
ん
だ
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
ア
ル

バ
ム
を
た
く
さ
ん
羽
ば
た
か
せ
ら

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
是
非
、

聴
い
て
頂
け
れ
ば
幸
せ
で
す
。
目

指
す
は
横
浜
ア
リ
ー
ナ
満
席
。
応

援
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

藤
枝
市
西
益
津
の
国
道

一
号
沿
い
に
あ
る
田
中
神

社
の
隣
に
、育
英
学
校
の
碑

と
案
内
板
が
あ
り
ま
す
。

　

明
治
五
年
、近
代
的
な
学

校
制
度
を
定
め
た
学
制
が

発
布
さ
れ
る
と
、多
く
の
私

塾
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。江

戸
幕
府
直
轄
の
学
問
所
・

昌
平
坂
学
問
所
で
教
授
を

務
め
た
永
井
東
陵
（
と
う

間
人
車
軌
道
が
日
本
最
古
で
あ

る
こ
と
が
立
証
さ
れ
ま
し
た
。

明
治
十
五
年
に
開
業
し
た
宮
城

県
の
木
道
社
に
は
馬
車
軌
道
の

開
業
当
初
の
み
人
車
軌
道
と
し

た
記
録
が
あ
り
ま
す
が
、
正
式

な
人
車
軌
道
で
は
、
最
古
と
い

う
こ
と
に
な
る
よ
う
で
す
。

静
岡
大
務
新
聞
の
記
事

　

明
治
二
十
四
年
七
月
二
十
五

日
の
記
事
に
『
焼
津
藤
枝
間
本

道
試
通
』
と
題
し
て
「
益
津
郡

▲人車軌道の路線
　（静岡県鉄道軌道史より）

▲時刻表（宇津木稔氏所蔵）

▲焼津駅周辺図
　（トロッコ鉄道記より）

▲軌道と客車のレプリカ ▲調査報告書

人
を
繋
ぐ

志
太

育
英
学
校
と
育
英
碑

「
Ｂ
Ｉ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」発
売

六
月
二
十
六
日
キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド
よ
り

り
ょ
う
）は
、学
制
発
布
に
先

ん
ず
る
明
治
三
年
に
こ
の
地

で
「
育
英
舎
」を
開
設
。明
治

三
十
四
年
に
は
、私
財
を
投
じ

て
「
育
英
学
校
」を
創
設
。明
治

四
十
五
年
の
閉
校
ま
で
千
人
余

り
が
こ
こ
で
学
び
、そ
の
中
に

は
郷
土
の
偉
人
、山
口
忠
五
郎

や
岡
野
繁
蔵
も
い
ま
し
た
。

　

沼
津
兵
学
校
教
授
・
田
邊
太

一
は
碑
文
の
中
で
、育
英
学
校
の

教
育
を
福
沢
諭
吉
の
慶
応
義
塾

に
匹
敵
す
る
と
賞
賛
し
ま
し
た
。

ｙ
ｏ
ｓ
ｕ

ヨ　
　
　
　
　
　

ス

シ
ン
ガ
ー
・
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

（
焼
津
市
出
身
）

日
本
で
最
古  

藤
枝
焼
津
間
人
車
軌
道
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世界遺産に登録された富士山。富士山のことはなんとなく知っていても、
髙さが 3776 ｍということ以外には、富士山のことを意外に知らない
ことに気が付きます。最近は、世界遺産ブームで様々なメディアで報道
されるので、情報量はだいぶ増えつつあります。今回は、むるぶ流富士
山検定と志太からの富士山ビュースポットをご紹介します。

富士山頂の気温は、夏の一時期を除いて、氷点下です。年
間の平均気温は、❶－１℃　❷－６℃　❸－１０℃です。た
とえば、三島が３０℃の時、５合目は、１６℃、山頂は、７℃
で、三島と山頂の温度差は、２２℃～２３℃もあります。

富士山頂の年間平均気温は

富士山は、数１０万年前に先小御岳火山が誕生し、そ
の後の３度の大爆発（小御岳→古富士→新富士）を経て、
江戸時代の❶１６０７年　❷１７０７年　❸１８０７年に大
噴火をして、宝永火山を作り、現在に至っています。

宝永山の爆発は何年？

富士山は、古今東西、多くの作家の作品の中に登場します。
富士山をあまり好きではなかったという、その作家は、そ
の作品の中で、「富士には月見草がよく似合う」と書きました。
作家の名前は❶太宰治　❷夏目漱石　❸井伏鱒二　です。

富士には月見草がよく似合うと言ったのは？

富士山がほぼ現在の形になったのが１万年前。それから
ずっと風雪雨にさらされ続けて現在に至っています。谷の
最も大きなものが大沢崩れで❶３０００年前　❷２０００
年前　❸１０００年前から始まったものです。

大沢崩れは何年前から始まった？

東京都内にある約７００軒の銭湯の内、約２００軒にペン
キ絵が描かれています。そしてその９割が何と富士山の絵
なのです。その発祥は❶明治元年　❷大正元年　❸昭和
元年　東京神田猿楽町のキカイ湯といわれています。

富士山が銭湯に登場したのはいつ？

富士山には、年間に❶１１億トン　❷２２億トン　❸３３億
トンの雨や雪が降るとされています。そして、蒸発量を勘
案して、毎日約５３３万トンの水が地下水として蓄えられて
います。

富士山に降る雨は年間何億トン？

富士山に登るには、❶富士宮ルート　❷吉田ルート　❸
御殿場ルート　❹須走ルートの４ルートがあります。距離
が一番短くて早く登れるのは①の富士宮ルートです。では、
一番距離が長くて長時間かかるのは、どのルートでしょう。

富士登山ルートで一番長いのは？

富士宮市にある富士山本宮浅間大社は、比較的最近になっ
た付けられた名前です。平安時代には「浅間神社」、明治時
代に「富士山本宮浅間神社」、❶大正7年　❷昭和２７年　
❸昭和５７年に現在の「富士山本宮浅間大社」となりました。

富士山本宮浅間大社はいつから？

江戸時代の多くの浮世絵師たちによって富士山は、描かれ
ています。中でも世界的に有名な「富嶽三十六景」を描い
た浮世絵師は、❶歌川広重　❷葛飾北斎　❸歌川国芳の
うち、誰でしょうか。

富嶽三十六景を描いたのは誰？

富士山頂の峰々は、仏様が座る蓮華座に見立てられて、
八葉と称され、その周りを巡ることを八葉巡り、後に転じ
てお鉢巡りとなりました。所要時間1時間半、一周　❶約
２ｋｍ　❷２．５ｋｍ　❸３ｋｍあります。

お鉢巡りは、一周何ｋｍ？

今年の６月、富士山は、世界遺産に登録されました。三
保の松原が構成資産になるかどうかで大きな話題となりま
した。今回登録された富士山の構成資産は、❶２２か所　
❷２５カ所　❸２８か所　です。

世界遺産となった構成資産は幾つ？

富士宮市にある名瀑「白糸の滝」は、高さ２０ｍ、幅
１５０ｍにわたって溶岩層の隙間から湧き出している滝で
す。その湧水量は一日　❶約３万トン　❷約１３万トン　
❸約２３万トンといわれています。

白糸の滝の一日の水量は？

今年は、遷宮で伊勢や出雲が話題になっています。富士
山は、信仰の山で、そのご利益が最大になる年が、何年
かに一度巡ってくるとされています。それは、❶２０年　❷
４０年　❸６０年に一度です。

御利益がある御縁年は何年に一度？

問1 ②－６℃　　問2 ②１７０７年　　問3 ③１０００年前　　問4 ②２２億トン　　問5 ③昭和５７年　　問6  ③３ｋｍ　　問7 ②約１３万トン
問8 ①太宰治　　問9  ②大正元年　　問10  ③御殿場ルート　　問11  ②葛飾北斎　　問12 ②２５カ所　　問13 ③６０年

写真提供／焼津市水産経済部観光課　　藤枝市産業振興部花と緑の課

むる ぶ 流
志 太 の 富 士 山 ビ ュース ポ ット

富士山検定❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

❼ ❽ ❾

� � �

� �
❶満観峰山頂　❷浜当目海岸　❸城之腰埠頭

❹うみえ〜る焼津　❺小川港魚河岸食堂付近

❻小川港　❼石津浜グラウンド付近　

❽石津浜トイレ付近　❾ディスカバリーパーク焼津

❿志太榛南バイパス藤守付近　

⓫大井川河口野鳥園堤防

⓬太平橋付近　�大井川河川敷陸上競技場駐車場

�蓮華寺池公園お姫平

答え

問2

問1

問3

問4

問5

問6

問7

問8

問9

問10

問11

問12

問13
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当店

至
焼
津
駅

http：//www.kigusuri.com/shop/ikeda/
営業時間／9:30～18:30　定休日／日曜日、祝・祭日

イケダ薬局
焼津市西小川2-10-21 ☎（054）628-7656

焼津市
文化センター
●

●
スーパー
田子重さん

●
ユニクロさん

●スーパー
　冨士屋さん

ジョイフル●
パルさん

谷島屋●
書店さん

●
看護
専門学校

　●
まんさいかん

こころと体にやさしい漢方

こ
の
様
な
症
状
が
あ
っ
た
ら

要
注
意
‼

□夜眠れない　　□すぐ目が覚める　
□眠りが浅く夢をたくさん見る　　□寝ても疲れがとれない　　
□やる気がでない　　□体が重い　　□元気がでない　　
□朝起きられない　　□頭が重い　　□ゆううつ　　
□イライラする　　□不安感がある　　□動悸がする
□胃腸の調子が悪い　　□食欲がない　　□ストレス
□緊張で下痢をする　　□のぼせる　　□ほてる　　
□急に汗が出る　　□めまい　　□耳鳴り　　
□頭痛が頻繁に起こる　　□のどに何かつかえている感じがする

いくつあてはまるかチェックしよう！

自律神経の乱れで
　悩んでいませんか？
自律神経の乱れで
　悩んでいませんか？

自然の力を借りて、自律神経を整えていく方法がございます。
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編集長後記

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002 
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537 
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

プレゼント

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，おすすめの秋の行楽地を教えて下さい
６，あなたが気になる富士山スポットは
７，ご希望のプレゼント券（上記のどちらか）
８，その他ご意見、ご感想など。

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、

年代、職業を忘れずにご記入下さい。
３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代

えさせて頂きますのでご了承下さい。
４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは トマぐろでした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　9月５日㈭
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

藤枝焼津間人車軌道の開業は？

明治 　〇　〇　年　（数字２文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、または「島田蓬莱の湯入浴券」をプレゼン
トします。応募人数によりどちらかになります。

* プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

　世界遺産に登録される前から富士山ブームが続いていま
すが、不思議なことにお盆中は、例年に比べて随分空い
ていたということでした。霊峰富士。いざ、富士山につい
てどれだけ知っているかといえば、それほどの知識はなく、
昔から崇めている存在が富士山です。実際の富士山検定
には出そうもない問題も含めてみました。志太からの富士
も楽しんで頂ければ幸いです。（小嶋良之）

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒 426-0041　藤枝市高柳 1 丁目 18-23（共立アイコム内）

募集代理店：プラス株式会社　
SL13-5631-1302

営業時間：10：00～19：00
定 休 日：なし
（土・日・祝日も相談できます）

営業時間：10：00～19：00
定 休 日：なし
（土・日・祝日も相談できます）

054-634-1620054-634-1620

あなたにピッタリの保険を一緒に考えます！

054-621-5180054-621-5180

無料保険相談の流れ
多数の保険を熟知した保険の専門家が、どん
な保障がどれくらい必要か、あなたのライフプ
ランから算出し、20社以上の保険会社の商品
から“いいとこどり”のプランをご提案します。

藤枝市前島1-7-5 BEⅡビル 1F藤枝市前島1-7-5 BEⅡビル 1F焼津市東小川8-11-14焼津市東小川8-11-14

藤枝駅藤枝駅

■アピタ
　藤枝店
■アピタ
　藤枝店

BiVi藤枝■BiVi藤枝■

●
藤枝順心
高等学校

●
藤枝順心
高等学校

　●
静岡県
武道館

　●
静岡県
武道館

田
沼
街
道

田
沼
街
道

　オーレ藤枝●　オーレ藤枝●

藤枝店

至島田至島田 至焼津至焼津

●藤枝前島郵便局●藤枝前島郵便局

セブン　
イレブン●
セブン　
イレブン●

南口南口

至焼津駅

●イオン
●カーマ

●コナカ
●はるやま

●GS
●田子重

●レストランさと

●すき家

●セブンイレブン

焼津店■■

国
道
1
5
0
号
線

国
道
1
5
0
号
線

い
ち
ょ
う
通
り

定期保険
終身保険

医療保険
がん保険

我が家だけの
「いいとこどりプラン」完成！

A保険会社

B保険会社

C保険会社

D保険会社

保険の悩みや、将来の希望を
お聞かせ下さい。

保険の基本的な仕組みも
わかりやすく説明します。

❶ 確 認

▶

必要な保障額を
シミュレーションします。

わが家に必要な保障額が
グラフで一目瞭然！

❷ 分 析

▶

保障に過不足があれば、
ご希望に合った保障プランを作成。

加入中の保険はあなたに
ピッタリ。 そのまま継続を
オススメします。

❸ 提 案

過不足がなければ

焼津店焼津店 藤枝店藤枝店
無料相談の予約はこちら無料相談の予約はこちら

国道1号線

旧道

杉本モータース
●●東海ガス

●
高
木
種
苗
店

★

藤枝　　
市役所●

藤枝商工
会議所●

●パチンコ

当店

営業時間／AM8:30～PM7:00　定休日／日曜日・祝日
駐車場／隣に4台分、道路を挟んで向かい側に1台ございます。

ほんまち薬局
藤枝市藤枝5-6-35  千歳商店街

☎054-644-5829
ホームページもごらん下さい。
http://honnmachi.com/http://honnmachi.com/

夏に悪くなる方
ご相談下さい。
夏に悪くなる方
ご相談下さい。

かゆみ・しっしん・アトピー・あせも・虫さされかゆみ・しっしん・アトピー・あせも・虫さされ

よいおくすりがございます。よいおくすりがございます。

白子100円笑店街

各店自慢の100円商品が店頭に並び
ます。 100円以外のお買得品も満載！
白子商店街へお越し下さい。

平成25年9月7日㈯
 午前10時～午後4時

〈雨天決行〉

＊出店者募集中！
問合せ

藤枝白子名店街 TEL641-4152
平日
午前10時
～午後4時

静岡

島田 静銀静銀

藤枝バイパス
藪田インター

藤枝東高蓮華寺池
公園

国道1号
線

藤枝白子名店街

・永遠の０　
・江戸しぐさ完全理解　
・風立ちぬ　
・聞く力　
・桐島、部活やめるってよ　
・空腹が人を健康にする　
・くじけないで　　
・自分は自分、人は人　
・人生がときめく片づけの魔法　
・十津川警部シリーズ　　　　　
・今やる人になる40の習慣　　
・オレたちバブル入行組　　　　
・覚悟の磨き方　　　
・だじゃれ日本一周　　
・ルフィーの仲間力　
・新・ローマ帝国の衰亡史　
・心を整える

読者アンケートのご
紹介

読者アンケートのご
紹介読者コーナー

読者コーナー
おすすめの本は？おすすめの本は？
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