
No2316

30点
フルセット

ご
購
入

3
8
0
、0
0
0
円

（税抜）

レ
ン
タ
ル

1
9
0
、0
0
0
円
（税抜）

No2325

30点
フルセット

ご
購
入

2
8
0
、0
0
0
円

（税抜）

レ
ン
タ
ル

1
6
0
、0
0
0
円
（税抜）

No2324

30点
フルセット

ご
購
入

2
8
0
、0
0
0
円

（税抜）

レ
ン
タ
ル

1
6
0
、0
0
0
円
（税抜）

No2304

30点
フルセット

ご
購
入

3
8
0
、0
0
0
円

（税抜）

レ
ン
タ
ル

1
9
0
、0
0
0
円
（税抜）

※写真のお衣裳はイメージです。※写真のお衣裳はイメージです。

成人式 成人式

（スタイリング・着付・撮影料）
通常18,000円（税抜）のところ

成人式 前 撮り撮 影成人式 前 撮り撮 影当地区No.1の販売実績を誇る、「貴装の店　　　　　　」なら

1,000新作振袖1,000枚が勢揃い!!

♥振袖一式レンタル
♥小物一式レンタル
♥スタイリング
♥着付
♥撮影料
♥6切のお写真1枚付

♥振袖一式レンタル
♥小物一式レンタル
♥スタイリング
♥着付
♥撮影料
♥6切のお写真1枚付

成人式には出席しないけど
思い出は残したい！と
お思いの方へ

早期予約
キャンペーン
につき

10,000円～
美容スタッフ募集中！！美容スタッフ募集中！！詳しくは採用担当（渡辺）まで

右記フリーダイヤルへ

○セブン
イレブン

■

▲
静
岡

焼津港▶

焼津港▶

アンビア
タクシー

ホテル
シーラック
パル焼津○

市営
駐車場

静
岡
中
央
銀
行

○アンビア○アンビア

○
タイムズ

駐車場

○
タイムズ

駐車場

焼津高校

マンションエキチカ○
温 泉
くろしお

○

○○

○
○

○

○

○

○
おいべっさん

( 駅より 300ｍ）

当店駐車場
公園

東小学校

郵便局

駅前通り商店会

焼津駅前
整形外科

薮
崎
新
聞
店

肉
の
石
割
さ
ん

東海道本線

静岡▶

焼
津

駅

P

▲焼津インター

い
ち
ょ
う
通
り

小石川

県
道
4
1
6
号
（
旧
国
道
1
5
0
号
線
）

貴装の店わたなべ
焼津店

Photo Studio
わたなべ

貴装の店

焼津店

振袖ご購入・レンタルのことなら 成人式記念撮影のことなら
平成31～32年に成人式を迎えるお嬢様

（火曜定休日）

撮影ご予約・ご来店のお問合せはこちら

貴装の店

焼津店
焼津市栄町5-10-21

☎054-627-7786
営業時間/AM9:30～PM8:00（火曜定休日）

お衣装・小物あわせのお問合せはこちら
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帆は
ん
ぷ布
と
漁
網
類
を
製
造
販
売

　

服
部
安
次
郎
は
、
嘉か

え
い永
三
年

（
一
八
五
〇
）
城じ

ょ
う
の
こ
し

之
腰
村
の

海
産
物
商
・
服
部
五
左
衛
門

の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
若
年
よ
り
家
業
を
営
ん
で

い
ま
し
た
が
、
明
治
二
十
二

年
（
一
八
八
九
）
に
漁
船
の
帆

布
と
漁
網
類
の
製
造
販
売
業
を

そ
こ
知
り

志
太物

語
始
め
、
服
部
安
次
郎
商
店
を
開

業
、「
帆ほ

や屋
」
の
商
号
で
人
々
に

親
し
ま
れ
ま
し
た
。
同
製
帆
工

場
は
二
馬
力
の
発
動
機
を
据
え
、

十
五
～
六
人
が
働
く
焼
津
の
有

力
企
業
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

焼
津
港
湾
の
築
港
を
推
進

　

安
次
郎
は
海
岸
防
波
堤
の
必

要
性
を
痛
感
し
、
明
治
四
十
一

年
に
焼
津
港
湾
期
成
同
盟
会

発
足
し
、
理
事
長
と
な
り
ま
し

た
。
大
正
八
年
、
農
商
務
省
の

技
師
が
焼
津
へ
滞
在
し
築
港
の

調
査
・
設
計
を
行
い
、
築
港
基

本
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
安

次
郎
の
部
下
で
あ
り
後
年
焼
津

市
長
と
な
っ
た
清
水
兵ひ

ょ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
は
、

「
こ
の
費
用
は
ほ
と
ん
ど
安
次

焼
津
町
生
産
組
合
を
設
立

焼
津
港
湾
期
成
同
盟
会
結
成

専
務
理
事
と
し
て
実
務
を
担
当

し
、
山
口
亡
き
後
は
組
合
長
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
組
合
が
組

織
改
編
を
繰
り
返
し
、
戦
後
、

焼
津
信
用
金
庫
と
な
り
ま
す
。

地
域
と
産
業
振
興
に
尽
力

　

明
治
二
十
八
年
か
ら
、
大
正

十
年
三
月
ま
で
二
十
六
年
間
焼

津
町
村
会
議
員
、
大
正
四
年
か

ら
志
太
郡
会
議
員
の
職
に
在
っ

て
地
方
自
治
の
た
め
貢
献
。
ま

た
、
産
業
功
労
者
と
し
て
緑
綬

功
労
賞
な
ど
多
く
の
表
彰
を
受

け
、
天
皇
陛
下
主
催
の
観
菊

観
桜
御
会
に
二
度
招
か
れ
た
他
、

昭
和
五
年
天
皇
陛
下
御
巡
幸
の

折
に
は
拝は

い
え
つ謁

を
許
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
昭
和
十
六
年
、九
十
二

歳
で
逝
去
し
ま
し
た
。
焼
津
神

社
に
は
、
山
口
平
右
衛
門
、
片

山
七
兵
衛
氏
と
と
も
に
焼
津
水

産
翁
と
し
て
、
顕
彰
碑
が
建
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浜
通
り
に
あ
る
昔
の

商
店
の
面
影
を
残
す
生
家
兼

「
帆
屋
」
跡
は
焼
津
市
に
寄
贈

さ
れ
、
今
後
の
活
用
が
検
討
さ

れ
て
い
ま
す
（
小
嶋
良
之
）

　

Ｊ
Ｒ
藤
枝
駅
の
朝
二
本

だ
け
列
車
が
停
ま
る
一
番
ホ

ー
ム
に
明
治
の
雰
囲
気
が

す
る
レ
ン
ガ
造
り
の
油
庫
と

呼
ば
れ
る
倉
庫
が
あ
り
ま

す
。
東
海
道
線
が
開
通
し

た
明
治
二
十
二
年
に
作
ら

れ
た
も
の
で
す
。

　

明
治
時
代
に
建
設
さ
れ

郎
が
個
人
負
担
し
た
」
と
語
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
大
正
十
二

年
の
解
散
に
至
る
ま
で
在
任
し
、

港
湾
築
港
の
調
査
研
究
、
請
願

と
護
岸
工
事
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
安
次
郎
は
十
三
歳
年

長
の
山
口
平へ

い
え
も
ん

右
衛
門
と
の
交
わ

り
が
深
く
、
明
治
四
十
一
年
、

協
力
し
て
の
焼
津
町
生
産
組
合

を
設
立
。
山
口
組
合
長
の
も
と

人
を
繋
ぐ バ
ト
ン

志
太

リ
レ
ー

藤

枝

駅

の

油

庫

志
太
新
名
物
探
訪

あ

ぶ

ら

こ

た
旧
国
鉄
な
ど
の
主
要
駅
に
あ

っ
た
鉄
道
の
客
車
や
駅
舎
、
保

線
用
の
照
明
用
ラ
ン
プ
、
燃
料

等
を
収
納
し
た
倉
庫
の
名
残
で

す
。
藤
枝
駅
の
油
庫
は
そ
の
後
、

レ
ー
ル
の
ポ
イ
ン
ト
に
差
す
油

な
ど
を
保
管
し
、
現
在
も
現
役

の
倉
庫
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
県
内
で
は
東
海
道
線
原
駅

に
あ
り
、
藤
枝
駅
が
十
年
ほ
ど

古
く
、
両
駅
と
も
に
レ
ン
ガ
が

フ
ラ
ン
ド
ル
積
み
と
い
う
大
変

珍
し
い
積
み
方
の
も
の
で
す
。

焼
津
漁
業
の
功
労
者
・
服
部
安や

す

次じ

郎ろ

う

節
目
の
年
の
就
任
で
す
ね

　

平
成
三
十
年
度
は
「
藤
枝
市

教
育
振
興
基
本
計
画
・
後
期
行

動
計
画
」
の
ス
タ
ー
ト
の
年
に

あ
た
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
合
わ

せ
て
小
中
一
貫
教
育
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
導
入
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

藤
枝
型
授
業
モ
デ
ル
を
基
盤
と

し
て
小
中
九
年
間
の
継
続
し
た

学
び
を
実
現
す
る
た
め
に
、
道

徳
を
含
む
十
教
科
と
特
別
支
援

教
育
に
つ
い
て
作
成
さ
れ
て
お
り
、

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
県
内
で

も
初
め
て
の
も
の
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
藤
枝
型
授
業
」
と
は
？

　

本
市
に
は
「
授
業
で
人
を
育

て
る
」
と
い
う
伝
統
的
な
教
育

理
念
が
あ
り
ま
す
。

　
「
授
業
は
人
づ
く
り
」
と
い
う

考
え
の
も
と
、
教
科
の
学
び
と

人
と
し
て
の
学
び
を
合
わ
せ
持

つ
授
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
本
市
に
は
「
地
域
の
子

ど
も
は
地
域
で
育
て
る
」
と
い

う
考
え
が
根
付
い
て
お
り
私
が

勤
務
し
て
い
た
瀬
戸
谷
地
区
を

は
じ
め
と
し
て
、
す
べ
て
の
地
域

で
学
校
と
の
連
携
が
図
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
関
係
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
中
学
校
区
ご
と
に
地

域
の
特
性
を
活
か
し
た
小
中
一

貫
教
育
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

新
学
習
指
導
要
領
へ
の
対
応
は
？

　

新
学
習
指
導
要
領
で
は
、
小

学
校
三
年
生
か
ら
の
外
国
語
活

動
の
導
入
や
五
年
生
か
ら
教
科

と
し
て
の
英
語
を
学
ぶ
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
外
国
人
の

指
導
助
手
を
増
員
し
て
、
小
中

を
通
じ
て
同
じ
指
導
助
手
が
指

導
す
る
形
を
と
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

　

近
年
、
急
速
に
導
入
が
進
ん

で
い
る
電
子
黒
板
な
ど
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
環
境
の
整
備
に
つ
い
て
は
、

本
年
度
す
べ
て
の
小
中
学
校
へ
の

導
入
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　

　

本
市
独
自
の
取
り
組
み
で
あ

る
教
員
の
養
成
・
育
成
の
た
め
の

「
ふ
じ
え
だ
教
師
塾
」、
教
員
の

多
忙
化
解
消
、
保
育
園
や
幼
稚

園
と
の
連
携
、
地
域
と
学
校
と
の

連
携
な
ど
を
通
じ
て
、
藤
枝
市

全
体
で
子
ど
も
を
慈
し
み
育
て
て

い
く
土
壌
を
さ
ら
に
深
化
さ
せ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

県
内
初
の
取
り
組
み
が
始
動

「
小
中
一
貫
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
」
作
成

中
村
　
禎た

だ
し

藤
枝
市
教
育
長

▶︎
服
部
安
次
郎
商
店

▶︎
焼
津
神
社
水
産
翁
顕
彰
碑

▶︎
服
部
安
次
郎
座
像

　（
焼
津
市
歴
史
民
俗
資
料
館
蔵
）

▲服部安次郎商店跡

▲昔の面影が残る商店内

※シャンプー込の価格です

期日：平成30年6月2日㈯
会場：ホテル アンビア松風閣（焼津市浜当目） TEL.054-628-3131

時間：総会18時より・懇親会19時より
会 費：5,000円（事前振込）

出席希望者は、住所 ・氏名 ・連絡先 ・卒業年度（○○期）を明記の上、
郵便局の払込取扱票により、お振込みください。
お振込確認完了後、お申し込みとさせていただきます。 

〔郵便局口座記号番号〕
00870-7-135893  静岡県立焼津中央高等学校同窓会
※払込手数料はご負担願います。

出席希望者は、住所 ・氏名 ・連絡先 ・卒業年度（○○期）を明記の上、
郵便局の払込取扱票により、お振込みください。
お振込確認完了後、お申し込みとさせていただきます。 

〔郵便局口座記号番号〕
00870-7-135893  静岡県立焼津中央高等学校同窓会
※払込手数料はご負担願います。

同窓会（豊友会）総会

申込〆切日：5月13日㈰　申込〆切日：5月13日㈰　
焼津中央高校同窓会宛焼津中央高校同窓会宛 TEL：054-628-6000TEL：054-628-6000

静岡県立焼津中央高等学校

お問い合わせ

焼津駅南口からシャトルバスをご利用ください（17：00発・17：30発・18：00発・18：30発）
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「母の日」オススメ!! 
ぬくもりギフト♪

「magniflexベッドフェア &
  おふとんリフレッシュセール」

お電話下さい。

※毎週水曜日は
　お休み致します。営業時間 AM9：00～PM7：30

☎054737-4478
金谷方面

市街地方面

旧国道1号線 藤枝方面

横井方面

藤枝方面

消防署

藤枝方面

静鉄ストア

川根方面

川根方面

はなみずき通り

浜松方面
伊太谷川

ビック富士

国1バイパス

旗指
I・C

●

●

●

G.S

●

P
駐車場完備
島田市中溝町1407-5

1級寝具製作技能士
E-mail：land5mt200tdj@outlook.jp

寝装・寝具

寝装・寝具

みやち
News

●

羽毛リフォーム

※丸洗いコースは、最大１０月３１日まで当店にてお預かり致します。詳細はお問い合わせ下さいませ。

～6月3日㈰まで

マットレス : 「フラッグFX」シングルサイズ
国産スノコベッド : 「ステージ・ネオ」シングルサイズ

牧之原市 H様邸

マットレス : 「フラッグFX」シングルサイズ
国産スノコベッド : 「ステージ・ネオ」シングルサイズ

牧之原市 H様邸

マットレス : 「フラッグFX」シングルサイズ
国産スノコベッド : 「ステージ・ネオ」シングルサイズ

牧之原市 H様邸

自分に合った寝ごこちとぬくもりの専門店

その他、エプロンドレス・バッグ・ポーチございます。お気軽にご来店下さいませその他、エプロンドレス・バッグ・ポーチございます。お気軽にご来店下さいませ

22,000円～

敷ふとん打ち直し
12,000円～（足し羽毛・足し綿は別途）

540円
(税込)・ハンカチ

4,320円
(税込)・箱座蒲

2,376円
(税込)・スリッパ

遠州綿紬

遠州綿紬・インテリア和座布&長和座
島田市 S様

遠州綿紬・インテリア和座布&長和座
島田市 S様

遠州綿紬
ふとん
遠州綿紬
ふとん

4月21日から始まった「藤枝おんぱく」。地域の人々が発見したまちの良さを発信し、藤枝在住者や藤
枝を訪れる人々が魅力を発見したり、気付くための取り組みです。「おんぱく」は「温故知新博覧会」の略。
「むるぶ」もプログラムを提供しています。今回は、「食」「歩」「知」「茶」「技」「環」「癒」「遊」の
8つのジャンルが楽しめる企画となっています。年 プ々ログラムも充実し、今年は98の旅が用意されま
した。すでに満員御礼の企画もあるようです。本格的な開催はこれから。ここでは、むるぶ編集部が選
んだ22の企画をご紹介します。なお本文中では、プログラムNOを1番なら「1」と表示しています。

＼むるぶ編集部編／

藤枝おんぱくの楽しみ方
４／２１〜６／１０

◆参加・申し込み方法：藤枝おんぱく公式WEBサイト　http:/ shizuoka-onpaku.jp/fujieda/
◆申し込み方法：事前の会員登録と参加予約が必要です。定員になり次第、応募締め切りとなります。
	 	 藤枝おんぱく公式webサイト、または各プログラムに記載されているお申し込み先から申し込めます。
	 	 市内外の観光案内所や公的施設に、案内パンフレットが配布されています。
◆公式webサイトからのお申し込み：まずは「会員登録」をして、Webページに「ログイン」してお申し込み下さい。
◆お電話でのお申し込み：各プログラム下に記載のお申し込み先へ電話して下さい。
	 	 	 営業時間外は公式webサイトのみの受付となります。
◆藤枝おんぱく事務局：070-5332-3955　MAIL	saclabo.mail@gmail.com

藤 枝 お ん ぱ く の 蓮 華 寺 池 公 園 界 わ い 企 画 大 集 合 ！

藤 枝 北高生と静岡産 大 生が 藤 枝の魅 力を発 信

今回は「糀」を使った料理。4/28は甘酒の天然酵母菌
によるベーグル作り、5/19は塩糀や甘酒などを使った
ジビエ料理教室です。
日時：4/28			5/19				9：30 〜13：00
料金：各1,000	円
定員：10名（最少催行5名）
場所：藤枝北高校調理室など

花をイメージしたキャラクターを描いたフラワーラベルで、
プランターを彩りませんか?プロがポイントを教えます。
日時：6/10　13：00 〜 15：00
料金：200円
定員：20名（最少催行10名）
場所：静岡産業大学	藤枝駅前
	 キャンパス（BiViキャン）

藤枝駅周辺のお店を見つける楽しさをテーマに、学生目線で
コースを設定。藤枝の素敵スポットを再発見してみませんか。
日時：5/12	5/26		①13：30 〜16：30		②14：00 〜17：00
料金：2,000円
定員：20名（最少催行10名）
場所：静岡産業大学	藤枝駅前
	 キャンパス	（BiViキャン）

藤枝の農産物を学び、ABCクッキングスタジオのレシピで
楽しくオリジナルのラップサンド作りをしてみませんか。	
日時：6/3　15：30 〜 17：30
料金：2,500円
定員：12名
場所：ABC	BiVi藤枝
	 クッキングスタジオ

藤枝北高校　食品サイエンス部 静岡産業大学　大学ＰＲチーム

静岡産業大学　駅前活性化チーム 静岡産業大学　農産物チーム

主催 主催

主催 主催

藤枝北高校 発酵体験教室
～今日から糀

こうじ

で健康生活～
キャラクター withフラワーラベル
蝶が来るのを待つの

ちょっと駅前 歩きませんか ?
～大学生が教える まち歩きのトリセツ～

SSU×ABC クッキングスタジオ
藤枝 Only 大化けラップサンドを作ろう !

玉露名人＆お茶づくりにかける若手有機茶農家に出会う

玉露名人の前島東平さんの茶をいただいた後、丸子宿丁
子屋でとろろ汁を自分で作り、丸子紅茶の体験工房に立
ち寄ります。
日時：5/26　9：30 〜 15：00
料金：6,000	円
定員：15	名（最少催行8名）
集合場所：JR	静岡駅北口交番前

瀬戸谷地区で1976年から始めた無農薬有機栽培の茶畑
を愛でながら、お茶作りの歴史に耳を傾け、	新茶を味わっ
てみませんか。
日時：5/27　13：00 〜 16：00
料金：1,500	円（子ども無料）
定員 ：50名（最少催行3名）
場所：やまびこスペース

35年前より無農薬、無化学肥料でお茶を栽培している「葉っ
ピイ向島園」の大人気お茶摘みツアー&ワークショップです。
日時：5/20　10：00 〜 15：00
	 （受付開始9：30）
料金：3,000円　　定員：5名

（応募多数の場合は抽選になります）
場所：葉っピィ向島園

無農薬野菜と厳選の肉類を使った自然食ランチや、厳選素材の
スイーツとお茶の飲み比べや自家製ハーブティーも楽しめます。
日時：6/2	 ランチ	11：30~13：15
	 スイーツ	14：00~15：30
料金：2,000	円（茶パーテ	イ+ランチ）、1,500	円（茶パーティ	+	スイー	ツ）

定員：各回8名（最少催行3名）
場所：藤枝産オーガニック茶と自然食品の店	KAREN

玉露名人　前島東平 百姓　杵塚 歩

葉っピイ向島園園主　向島和詞 飯塚園園主　飯塚 稔

主催 主催

主催 主催

東平玉露と自分でとろろ汁 
ちょこっと丸子紅茶

新茶の香り満ちる産地訪問
無農薬茶の歴史と新茶テイスティング

ようこそ茶畑へ
葉っピイ向島園のお茶摘みツアー

飯塚園 × 自然食品の店 KAREN
ランチ orスイーツ 飯塚園の茶パーティ

土塀は、万里の長城の城壁など、古くから用いら
れている土をつき固めてつくる原始的技法。土塀
づくりを体験してみましょう。
日時：6/2　9：00 〜16：00　6/3　9：00 〜12：00
料金：3,000円
	 （2日間通しの参加料金
	 です）
定員：30名（最少催行5名）
場所：蓮華寺池公園池のほとり

Sora-niwa 伊久美造園  伊久美和秀 主催

毎月第3日曜日に行なわれ、季節ごとの匂いを感
じる「れんげじオーガニックマーケット」。こだわり
の品物を揃える約30店舗が並びます。
日時：5/20　	7：00 〜10：00
料金：入場無料/予約不要
場所：日本料理あずまそ
	 駐車場

れんげじオーガニックマーケット実行委員会主催

異業種クリエイターの交流によって刺激を受け、新
しいアイディアを生み出すトークセッション+飲み会

「クリ飲み」を開催。
日時：5/13　17：00 〜21：00
料金：5,500円（飲食込み）
定員：	20	名（最少催行	5名）
場所：蓮華寺池公園池のほとり

DYES PROJECT　北川剛大主催

マインドフルネスとは、「今、この瞬間に意図的意
識を向け、判断や解釈せず、あるがままを受け入
れる心の状態」をいいます。
日時：4/27　5/19　5/24　7：00 〜 9：00
料金：1,500	円（ドリンク付き）
定員：8名（最少催行	3名）
場所：蓮華寺池公園池のほとり

大場唯央 大慶寺副住職、ＮＰＯ法人ＳＡＣＬＡＢＯ理事主催

体験作家・闇歩きガイドの中野純さんを招き、トークとビギ
ナー向けの月遊びを楽しむムーンライトウォークを開催します。
日時：4/28　トーク	17：45 〜19：15
	 ウォーク	19：30 〜22：30	
料金：トークのみ	1,500	円　トーク+ウォーク	

2,500円（オリジナル豆ライト付）

定員：トークのみ	25	名	
	 トーク+ウォーク通し参	加	15名
場所：蓮華寺池公園池のほとり

体験作家、聞歩きガイド　中野 純主催

森に対する心、安全なロープワーク、「自然にとって地球は大
きな貯金箱」を合言葉にしている世界共通のライセンスです。
日時：5/12				8：30 〜21：00				5/13				8：30 〜17：30
料金：一般	36,000	円、高校生	28,800	円
定員：7名（最少催行3名）	
場所：蓮華寺池公園（実技）、
	 生涯学習センター
	 （学科）

ツリークライミングジャパン オフィシャルインストラクター　望月 治主催

藤の花で美しく彩られた藤枝を着物で歩きます。
持参いただいた着物の着付けを行います。着物好
きの仲間の輪を広げましょう!
日時：4/30　9：30 〜15：00
料金：着付けのみ	
	 女性	3,000	円
	 男性	2,000	円
定員：4名（最少催行1名）
場所：熊谷山	蓮生寺

着付師 別府則子、和裁士 杉山さえ子、カメラマン 藤田義雄主催

蓮華寺池公園のほとりで、春のそよ風と花々に囲
まれながら朝ヨガをしませんか。ヨガ初心者の方
でも安心してご参加いただけます。
日時：4/22　4/29　5/6　5/13　5/20　5/27　6/3
	 6/10　7：00 〜 8：00	
料金：1,500	円
定員：10	名	(最少催行3名）	
場所：ジャンボ滑り台の上の
	 芝生広場	

寺島祥子　セラピスト＆ヨガインストラクター、植田美彩子　ヨガインストラクター主催

新幹線速度試験の第三線跡、藤枝駅の油庫、軽
便鉄道駿遠線の線路跡、大井川鉄道のSL整備工
場と転車台などを巡ります。
日時：5/13　12：30 〜16：45
料金：高校生以上	1,200円、中学生	1,000円、
	 小学生	800	円、
	 未就学児	100円
定員：30名（最少催行	15名）	
場所：藤枝市郷土博物館

新幹線原点のまち藤枝を伝える会　山内達仁主催

大地の水脈は遮断され、呼吸を止め、保水機能
が損なわれています。講座では大地の呼吸を取戻
し蘇らせる手法を学びます。
日時：5/20　5/26　　9：00 〜16：00	
料金：3,000	円（昼食込み）	
定員：20	名（最少催行3名）
場所：蓮華寺池公園池のほとり

（株）ナインスケッチ代表取締役 田中俊光主催

おんぱく事務局主催の企画として、藤枝のステキ
な人たちと一緒に藤枝の食材を使ったバーベキュ
ーを行います。みなさんで交流しましょう!
日時：5/27　11：00 〜13：00
料金：5,000	円（ドリンク付き）	
定員：20名（最少催行10	名）
場所：蓮華寺池公園池のほとり

静岡バーベキューテラス主催

食・農・住など、私たちの生活や生き方について様々
なテーマで学ぶ、いのちの楽校。蓮華寺池公園を
フィールドに開催します。
日時：6/10　11：00 〜16：00　
料金：授業ごとに異なります。
　　　（詳細はWEBで）
場所：蓮華寺池公園

いのちの楽校実行委員会主催

有機・無農薬野菜を栽培する「おむすび農園」の
お味噌汁と、岡部町の「釜炊きごはん工房ゆとり庵」
のおむすびはいかが?	
日時：5/5、5/6、6/2、6/3
	 ①7：00 〜　②8：00 〜
料金：600	円
定員：各15名（最少催行5名）
場所：蓮華寺池公園池のほとり

おむすび農園  宮崎俊広、ゆとり庵  植田稔雄主催

盆栽は松やモミジ等を使い、畳は50種類以上のヘ
リから選んでオリジナルの作品を作ります。風情
豊かな組み合わせです。
日時：5/26　	5/27　9：00 〜11：30
	 13：00 〜15：30
	 16：00 〜18：30
料金：4,200円
定員：8名（最少催行4名）	
場所：蓮華寺池公園池のほとり

キマルスペース代表  木村克治、松葉畳店代表 伊藤 謙主催

土塀（版築）創りワークショップ
土のやさしさに触れる

こだわりの食材と朝ごはん
れんげじオーガニックマーケット

地域×クリエイター
トークセッション & クリノミ

歩く瞑想 ? 食べる瞑想 ?
池のほとりでマインドフルネス瞑想

闇歩きガイドと行く! 
「月の国『月本』と月見里」トーク 月遊びを楽しむムーンライトウォーク

ベーシックツリークライマー
ライセンス講習会

着物を着て街へお出かけしよう♪
着物の着付体験と藤枝自由散策

花・緑・池のほとりで朝ヨガ体験

「藤枝の鉄道遺産巡り」SL・軽便・新幹線
地域の鉄道遺産を見ちゃお ! 知っちゃお !

大地の再生講座
～れんげじ編～

静岡バーベキューテラスおんぱくver
～藤枝のステキな人に出会う～

地球をまなぶ 地域でまなぶ
〝いのちの楽校〟2018 開校 !

炊きたてのおむすびと旬のお味噌汁
最高の朝ごはんを召し上がれ

ミニチュアの盆栽×畳作りを通じて
日本に伝わる文化に触れてみよう
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編 集長 後 記

むるぶ 検 索 ・むるぶ Fa ce b o o k

月刊むるぶ編集部
054-635-4651

共立アイコム	 054-635-4651
薮崎新聞店	 054-629-2002	
長倉新聞店	 054-629-1220
塩川新聞舗	 054-629-2055
土井新聞店	 054-622-0632
大井川新聞販売	 054-662-2211

江﨑新聞店	 054-641-0537	
薮崎新聞店・育伸社	 054-641-0053
いけたに新聞店	 054-643-1000
太田新聞店	 054-667-0117

１，クイズの答え
２，今月号で行ってみたいお店、食べてみたいもの
３，今月号で参考になった記事
４，テーマに取り上げてほしいもの
５，大谷翔平選手の魅力は？
６，ご希望のプレゼント券（上記のどれか）
７，その他、ご意見ご感想など

◆ご応募について
１，ハガキ、ＦＡＸ、メールでお願いします。
２，あなたのお名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
年代、職業を忘れずにご記入下さい。

３，当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代
えさせて頂きますのでご了承下さい。

４，アンケートにもお答え下さい。
■先月の答えは 伊藤勉黄 でした。
◆応募先
426-0041  藤枝市高柳1-18-23　㈱共立アイコム内
むるぶ編集部プレゼント係
ＦＡＸ ０５４－６３５－４５７６
メール murubu@kpnet.co.jp

◆締め切り　5月5日㈯
　　　　　   （当日消印有効）ＦＡＸ・メール必着

藤枝駅油庫のレンガの積み方は？

　〇〇〇〇〇積み（カナ5文字）

◆今月の記事からクイズ

　官製はがき（FAX・メール可）に答えをお書き頂き、
アンケートにもお答え下さい。正解者の中から抽選
で、藤枝シネ・プレーゴの「映画招待券（3D不
可）」、「焼津笑福の湯ご招待券」をプレゼントし
ます。応募人数によりどれかになります。

*プレゼントの応募を通じてお客様からご提供いただきました個人情
報は、本プレゼントの運営及びむるぶからのお知らせ等の目的以外
で使用することはありません。

映画招待券

ご入浴券

おハガキで応募の方、お名前などを忘れずに！

  蓮華寺池公園では、桜が終わると藤の季節になります。
桜の花言葉は「精神の美」「優美な女性」。精神の美は
米初代大統領のジョージ・ワシントンが父親の桜の木を
切ったことを正直に告白したことからきているようです。
藤の花言葉は「歓迎」「優しさ」「恋に酔う」。そして「決
して離れない」という意味もあります。（小嶋良之）

広告のご相談お申し込み
054-641-2140
藤枝オリコミピーアール

054-635-4651
共立アイコム 〒426-0041　藤枝市高柳 1丁目18-23（共立アイコム内）



5月の休日緊急医

小児科
・

3日（祝） 4日（祝） 5日（祝） 6日（日） 13日（日） 20日（日） 27日（日） 3日（祝） 4日（祝） 5日（祝） 6日（日） 13日（日） 20日（日） 27日（日）
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（内）なお消化器内科クリニック
（高洲一）
�634･1825
（内）高橋医院
（下青島）
�647･0370

藤枝南クリニック
（前島二）
�634･0210

（内・小）大持医院
（藤枝五）
�641･0651

（内・小）櫻井医院
（焼津市上新田）
�622･0122
（内）鈴木内科医院
（茶町四）
�644･6960

高松整形外科
（岡出山三）
�643･2378

（小）高洲早川クリニック
（与左衛門）
�636･0021
（内）ハラダ城南医院
（田中三）

�647･1234

ほしのクリニック
（岡部町内谷）
�667･0100

（内）ほしのクリニック
（岡部町内谷）
�667･0100

（内）水上内科クリニック
（高柳二）
�634･1200
（内・小）入交医院
（大手二）
�641･0135

はまべ整形外科
（上藪田）

�648･1500
（内）鈴木循環器クリニック
（高柳四）
�634･3131
（内・小）板倉医院
（田沼四）

�636･0881

秋山医院
（本町三）
�641･6175

（内・小）柴田医院
（藤枝四）
�641･0127

（内・小）横山消化器内科
（焼津市下小杉）
�622･0045
（小）小林小児科
（前島一）
�635･2620

いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内）いわしたクリニック
（上青島）
�631･6660

（内・小）みやはら内科クリニック
（小石川町一）
�647･5670
（内）すみや脳神経クリニック
（本町二）
�647･5511

花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

（内）花岡医院
（岡部町内谷）
�667･3323

吉田耳鼻咽喉科医院
（焼津市下小田）
�623･1187

滝本歯科口腔外科クリニック
（五十海四）
�647･6600

あまの耳鼻咽喉科クリニック
（田中三）

�646･3313

おおいし歯科医院
（立花二）
�645･2251

八楠耳鼻咽喉科
（焼津市八楠四）
�629･5566
（泌・皮）平井医院
（焼津市上泉）
�622･9070
徳田歯科医院
（清里一）
�638･3922

森耳鼻咽喉科
（大洲一）
�635･8687

はせがわ歯科
（益津下）
�647･2500

たなか耳鼻科
（焼津市小柳津）
�621･5888

藤枝眼科クリニック
（青木二）
�647･7770

岡歯科医院
（大洲四）
�635･5141

村松耳鼻咽喉科
（藤枝五）
�641･5318
（皮）奥皮フ科医院
（駅前三）
�646･0934
いのまた歯科医院
（仮宿）

�646･8110

仲神医院
（焼津市中新田）
�623･0805

永井歯科クリニック
（藤岡五）
�644･3500


